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Chers amis du Primaire, 
Imaginez à quel point cela aurait été 

amusant de voir Dieu créer notre monde! 
Je me demande combien de temps et de 
réflexion Dieu, Jésus et le Saint-Esprit ont 
consacré à penser et à parler de choses 
comme les paupières, les jonquilles et 
la fourrure de chat. Je suis sûre qu’ils 
auraient souri en rêvant du magnifique 
jardin d’Éden et de tous les animaux et 
belles plantes pour le rendre coloré, 
joyeux et vivant. Je me demande quand ils 
ont pensé à vous créer. Je sais que Dieu 
pensait à vous lorsqu’il a créé notre terre.

Chaque fois que vous créez quelque 
chose de beau ou de créatif, vous êtes 
un peu comme Dieu. Dieu peut faire des 
choses à partir de rien. Nous ne pouvons 
pas faire cela, mais nous pouvons créer 
des choses avec nos mots, nos voix 

ou nos mains. Chaque fois que nous 
dessinons, chantons, écrivons ou créons 
quelque chose, Dieu sourit probablement. 
Il sait ce que l’on ressent lorsqu’on crée 
quelque chose de bien, surtout quand cela 
aide les gens à Le connaître davantage.

Je prie pour que ces leçons vous aident 
à être encore plus créatifs et à vous 
rapprocher de Dieu que vous ne l’êtes 
déjà.

Avec amour 

Nina 
et toute l’équipe de l’École du Sabbat 
de la Conférence Générale 

Chers parents, 
Quelle responsabilité particulière vous 

avez—d’enseigner à votre enfant à 

connaître, aimer et servir Jésus. Il est important 

que vous favorisiez, dans votre routine 

quotidienne, un environnement qui nourrit ce lien 

des plus spéciaux par des actes quotidiens de 

prière, de lecture, de partage de la Parole vivante 

de Dieu avec votre enfant et d’invitation à une 

réponse de sa part.

Alors que les leçons de ce trimestre 

parviennent à votre enfant, nous prions 

pour qu’elles influencent non seulement son 

cheminement avec Jésus, mais aussi le vôtre, 

alors que vous donnez vie aux messages de ces 

pages.

Bien que votre enfant puisse être un lecteur 

aguerri, ces leçons ont été écrites pour faciliter 

l’apprentissage et l’engagement spirituels 

parent-enfant, et pour cette raison, nous vous 

encourageons à lire ces leçons à votre enfant 

tous les jours. Les recherches révèlent qu’il y a 

de nombreux avantages à lire à haute voix aux 

enfants:

• Crée un lien avec votre enfant lorsqu’il 

s’assoit près de vous

• Stimule l’imagination

• Encourage la réflexion profonde et la 

recherche d’idées, en particulier lorsqu’elle 

est suivie de conversations et de 

discussions enrichissantes.

• Facilite les conversations importantes sur 

le caractère et la foi

• Enseigne que la lecture est amusante et 

peut réduire le temps passé devant un écran

• Améliore l’écoute, la fluidité et les 

compétences générales en communication.

Que Dieu vous bénisse, vous et votre enfant. 

Nous prions pour vous, où que vous soyez 

dans le monde, 

Nina 
et toute l’équipe de l’École du Sabbat de la 

Conférence Générale.

P.S. Si votre enfant souhaite écouter sa 

leçon de l’École du sabbat 

ou son chant biblique 

hebdomadaire, il peut le 

faire en scannant ce code.
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L’une des compétences de vie les plus importantes que vous 
pouvez enseigner à votre enfant est de chercher Dieu chaque 

jour pour lui-même dans une dévotion personnelle. Votre enfant 
a maintenant 7, 8 ou 9 ans et il apprend à lire ou est en train de 
devenir un lecteur confiant. Il est essentiel de leur apprendre à 
étudier la Bible par eux-mêmes pour qu’ils puissent grandir et 
être « rempli de sagesse » (Luc 2:40). 

Comment puis-je enseigner à mon enfant du 
Primaire à tourner son cœur vers Jésus? 

1.	PRIEZ: Chaque jour, priez pour que votre enfant désir avoir une amitié 
étroite avec Jésus et un amour pour Sa vérité. 

2.	AU QUOTIDIEN: Cherchez des moyens authentiques de parler de 
combien vous aimez Jésus dans vos routines quotidiennes. Insistez 
autant que possible sur le thème de la leçon hebdomadaire et partagez 
les réponses à vos prières et vos louanges. Modélisez votre propre 
relation avec Jésus tous les jours, pas seulement le jour du sabbat. 

3.	VOTRE LIEU DE DÉVOTION: Choisissez une chaise, un rebord de fenêtre ou 
un endroit habituel où vous lirez quotidiennement votre Bible et prierez. Parlez-
en avec votre enfant, afin qu’il puisse voir que cela est important pour vous. 

4.	LE TEMPS AVEC JÉSUS: Encouragez votre enfant à passer un peu de 
temps à lire sa Bible chaque jour dans un endroit spécial, que ce soit dans sa 
chambre ou sur une chaise près d’une fenêtre. Ne forcez pas, ne contraignez 
pas ou ne soudoyez jamais votre enfant à faire cet exercice. Si votre enfant 
souhaite que vous l’aidiez à le guider pendant cette période, faites-le.

Encouragez toujours votre enfant à prier avant de consacrer du temps à 
ses dévotions. Il peut faire une prière simple, telle que: « S’il Te plaît, cher 
Jésus, sois proche de moi pendant que je lis Ta Bible et Tes messages 
qu’elle contient. Je veux avoir un cœur ouvert pour Toi. S’il Te plaît, 
envoie ton Esprit Saint pour m’aider à comprendre les choses que Tu 
veux m’enseigner. Amen ».

Dévotions 
personnelles pour

Selon les compétences de lecture de 
votre enfant, voici quelques idées de 
lecture:

• Des histoires bibliques simples

• Une Bible illustrée

• Une Bible facile à lire

• Des promesses quotidiennes (que vous 
lui donnerez)

Voici quelques façons dont votre enfant 
peut réagir: 

• Recopier un verset dans un journal et 
écrire une courte prière (vous pouvez 
l’aider).

• Noter quelque chose de nouveau qu’il a 
appris.

• Dessiner une image de ce qu’il a appris ou 
une réponse à la prière adressée à Dieu.

• Parler de ses idées avec vous, un frère ou 
une sœur, ou un ami.

• Terminer par la prière (louanges, 
remerciements, requêtes, demande de 
pardon).

Rappelez-vous: « Une vie 
conséquente, en Christ, est un grand 
miracle » (Ellen G. White, Jésus-Christ, 
p. 400). Vous travaillez avec Dieu pour 
contribuer à façonner ce miracle dans 
la vie de votre enfant. 

L’enfant de la classe 
primaire
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VERSE T À MÉMORISER

« En effet, les perfections 
invisibles de Dieu… se voient 
comme à l’œil, depuis la créa-
tion du monde » (Romains 1:20). 

Mot de la Semaine— Attribut: 
Un attribut est une qualité ou une 
caractéristique de quelque chose. Il peut 
décrire une couleur, une forme ou une 
taille. Il peut aussi décrire la personnalité 
de quelqu’un. 

Notre Dieu 
d’amour a créé 

la terre pour 
qu’elle soit notre 

merveilleuse 
demeure.

Unnouveau
monde

La leçon de cette semaine est basée sur Genèse 1:1-23; Patriarches et prophètes, p. 33, 44; L’histoire de la rédemption, pp. 57-69; et 
Le commentaire biblique adventiste du septième jour, vol. 1, pp. 207-217. Lecture supplémentaire: L’histoire biblique, vol. 1, pp. 21-34.

Semaine 1
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JE PRIE:  Quels attributs 
aimes-tu chez Dieu? 
En famille, dis-Lui cela 
maintenant.

  DIMANCHE

Notre Dieu 
T’es-tu déjà demandé ce que cela pouvait être de voir Dieu? (Apocalypse 1:12-16.) T’es-tu déjà demandé pourquoi Dieu a 

créé le monde, ou quel est Son plan pour ton avenir? (Jérémie 29:11-13.) Quand tu penses à Dieu, qu’est-ce qui te vient à 
l’esprit? Quelles sont les questions auxquelles tu aimerais connaître les réponses?

Nous pouvons trouver des réponses à beaucoup de nos questions dans la Bible; le livre le plus merveilleux et le plus vrai du 
monde entier. La Bible nous dit d’où vient le péché. Il nous parle du commencement de notre monde, des nombreuses choses 
qui se sont passées depuis le commencement du monde, et de la façon dont Jésus est venu nous sauver de nos péchés. Plus 
important encore, la Bible nous parle de la nature de Dieu et de combien Il nous aime.

Ouvre ta Bible et tu verras que le tout premier livre s’appelle la Genèse, ce qui signifie « commencement ». Les premiers mots 
de la Bible sont: « Au commencement, Dieu... »

Oui, Dieu était là au tout début de toutes choses. C’est difficile à imaginer parce que pour nous, tout a un début et une fin. 
Mais pas Dieu. Dieu était là avant tout. Il a toujours été, et Il sera toujours (Apocalypse 1:8). Dieu sait tout, sur tout, y compris 
tout sur toi! Et il veut que nous Le connaissions aussi!

Lorsque nous lisons nos Bibles, nous voyons que Dieu a de nombreux attributs. Chaque attribut nous dit quelque chose sur 
Sa nature. Quel est le mot qu’utilisent les créatures qui sont au ciel pour louer et décrire Dieu plus que tout autre mot? Lis Apocalypse 

4:8 (deuxième partie). Oui, ce mot « saint » signifie que Dieu est bon et pur, et qu’il n’y a même pas un peu de mal, de péché ou 
d’égoïsme en Lui.

Puisque Dieu est saint, Il est aussi amour. Que nous dit 1 Jean 4:8, 16?

Dieu ne se contente pas seulement de nous aimer, Il est amour! L’amour de Dieu ne veut toujours que ce qui est bon pour 
nous. Dieu invite chaque garçon et chaque fille, chaque maman et chaque papa, à Le connaître et à L’aimer en retour. Pour ce 
faire, nous devons lire l’histoire de Dieu dans Sa Bible, Lui parler et être proches de Lui. Est-ce que tu aimerais faire cela?

Médite... et parles-en
•	Quels versets bibliques connais-tu qui décrivent Dieu?
•	Qu’est-ce que Dieu veut que nous connaissions de Lui? 
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JE PRIE: Remercie 
Dieu de t’avoir invité à 
faire partie de Sa famille. 

  LUNDI

La famille de Dieu 
Dieu est si fort et si puissant que nos esprits humains ne sauront jamais 

comprendre tout ce qu’il y a à savoir sur Lui, même lorsque nous arrivons au ciel.
Lorsque la Bible parle de Dieu, parfois elle parle de Dieu le Père, d’autres fois de Dieu 

le Fils (Jésus), d’autres fois de Dieu le Saint-Esprit, et d’autres fois encore des trois! 
Ensemble, ils sont appelés la Divinité, ou la Trinité. Ils sont trois personnes, mais un seul 
Dieu. Ils partagent tous les mêmes attributs. Ils sont tous aimants et ils travaillent toujours 
ensemble. Ils ont toujours existé et existerons toujours, pour toujours.

Il y a tellement d’attributs qui pourraient décrire Dieu le Père, tels que l’amour, la sainteté, la miséricorde et l’équité. Il a de 
nombreux noms différents qui nous parlent de Lui, tels que Elohim, qui signifie « Puissant », et Elyon, qui signifie « Très-Haut ».

Dieu le Père nous montre ce qu’Il est à travers Son Fils, Jésus. Bien que Jésus soit vraiment Dieu, Il s’était fait homme pour 
donner Sa vie pour nous sauver. Il est appelé Jésus et beaucoup d’autres noms: le Messie, le Fils de l’homme, le Bon Berger et 
le Rocher. Il est aussi notre Juge et notre Roi à venir

Le Saint-Esprit est une personne au même titre que le Père et le Fils. Il a inspiré les écrivains de la Bible et a rempli la vie de 
Jésus de puissance. Le Père et le Fils ont envoyé l’Esprit Saint pour être toujours avec nous, et Il est aussi appelé « Aide » ou « 
Consolateur ». Il nous rappelle de faire de bons choix en parlant à notre esprit et en nous aidant à savoir ce qui est vrai et juste.

Médite... et parles-en
•	Qu’as-tu appris de nouveau, ou quelle question as-tu, concernant la leçon de cette semaine?
•	Sais-tu que la Bible nous dit que nous sommes des enfants de Dieu? Lis Jean 1:12 qui parle de ce sujet. Imagine 

combien ce sera merveilleux de voir Dieu un jour!
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  MARDI

Que la lumière soit . . .
Lorsque Dieu avait commencé à créer la vie dans notre monde, la terre était couverte d’eau et de ténèbres. 

Il n’y avait pas de ciel. Il n’y avait pas de pommes juteuses, pas de vagues déferlantes. Rien, sauf Dieu le 
Père, Son Fils Jésus et le Saint-Esprit, qui « se mouvait au-dessus des eaux » (Genèse 1:2).

Imagine le grand sourire de Dieu alors qu’Il pensait à toutes les choses merveilleuses qu’Il pouvait créer à 
partir de rien sur la toute nouvelle terre. La Bible dit que la terre était « informe et vide » (Genèse 1:2), ce qui 
signifie que la terre n’avait pas encore été préparée pour que les plantes, les animaux et les gens y vivent. 
Dieu est le Créateur de toutes choses, et Il avait vu à quel point la terre pouvait être merveilleuse. Que fit alors 
Dieu? Lis Genèse 1:1. L’amour de Dieu est si grand, Son plan pour notre monde si merveilleux. Il créerait notre 
monde et fournirait tout pour en prendre soin.

Imagine le ciel tout entier en train d’observer Dieu pour voir ce qu’Il allait créer sur cette planète spéciale. 
La capacité de créer quelque chose à partir de rien est l’un des qualités extraordinaires de Dieu. Il commença 
donc par prononcer des paroles puissantes dans le vide. Sais-tu ce que Dieu avait dit? Lis Genèse 1:3.

Soudain, des rayons de lumière inondèrent les ténèbres, les dissipant. La lumière de Dieu brillait, chaude et 
claire, illuminant le début de Son nouveau monde. « Dieu vit que la lumière était bonne » (Genèse 1:4)

Ensuite Dieu avait donné un autre nom à la lumière. « Dieu appela la lumière jour, et il appela les ténèbres 
nuit. Ainsi, il y eut un soir, et il y eut un matin: ce fut le premier jour » (Genèse 1:5).

. 

 Médite... et parles-en
•	Selon toi, pourquoi Dieu avait-Il créé la lumière avant toute autre chose?

JE PRIE: Remercie Dieu d’être 
là, dans l’obscurité et dans la 
lumière, dans les moments 
difficiles et dans les bons 
moments.

Fait éclair: La lumière 
peut être divisée en 
sept couleurs distinctes. 
Lorsqu’elle traverse les 
gouttes de pluie dans 
l’air, elle forme un arc-
en-ciel. 

    Parfois, certaines choses dans nos vies peuvent sembler « obscures » 

ou confuses, et nous ne savons pas quoi faire. Mais Dieu est toujours là, 

même dans l’obscurité, tout comme Il était là au commencement. 
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  MERCREDI

Le ciel et la terre 
La terre scintillait et étincelait de lumière le deuxième jour de la Création. Dieu 

était satisfait. Il était si sage qu’Il savait exactement ce dont le monde avait 
besoin: une grande couche d’air pour que tous les êtres vivants puissent respirer.

La Bible appelle cette couche « étendue » et dit: « Dieu dit: Qu’il y ait une étendue 
entre les eaux, et qu’elle sépare les eaux d’avec les eaux » (Genèse 1:6). Le ciel 
séparerait l’eau de la terre de l’eau des nuages.

Les eaux en dessous étaient les océans de la terre, maintenus en place par 
la gravité. L’eau au-dessus a été transformée en vapeur, comme la vapeur 
au-dessus d’une bouilloire bouillante. Celle-ci forme une couverture chaude 
pour notre terre et constitue le meilleur environnement de croissance pour 
les animaux et les plantes. Cela aide également les gens à être au chaud 
et protégés du froid dans l’espace. Nous pouvons voir à travers la vapeur d’eau 
les étoiles et la lune. Dieu, dans Son amour, avait pensé à chaque petit détail dès le 
deuxième jour!

Le troisième jour de la Création, Dieu avait de nouveau créé de nouvelles choses par la parole. 
Qu’avait-Il dit et que s’est-il passé? Lis Genèse 1:9-13. Les eaux tourbillonnaient à mesure que la 
terre s’élevait pour former des montagnes imposantes et des plaines, des collines douces et 
des vallées basses. Des rivières coulaient sur la terre et les vagues touchaient les plages.

Des milliers de types d’aliments différents avaient commencé à pousser lorsque Dieu 
parla: les pastèques et les pommes, les pommes de terre et les haricots, le riz et les lentilles. 
Dieu a créé tout cela pour nous donner des aliments et des nutriments délicieux pour 
notre corps.

Dieu avait également éclaboussé la terre de couleurs: de minuscules jacinthes des 
bois, et des séquoias imposants étaient tous apparus sur l’ordre de Dieu. Puis Il tapissa 
la terre d’herbe verte et de plaines de céréales ondulantes. Quel endroit magnifique 
et coloré le monde était. Il n’est pas étonnant que « Dieu vit que cela était bon » 
(Genèse 1:12). 

Médite... et parles-en
•	_Dieu avait d’abord créé la lumière, les cieux et l’eau pour que les plantes 

puissent pousser. Il est très sage. Pense à trois autres attributs de 
notre Dieu d’amour.

•	Pense à quelqu’un qui ne connaît peut-être pas l’histoire de la 
création. Que peux-tu lui dire sur les attributs de Dieu dans ce récit 
jusqu’à présent?

•	Imagine ne pas pouvoir respirer davantage lorsque tu es essoufflé, 
ou ne pas avoir une alimentation variée. Dieu nous a donné plus qu’il 
n’en faut; Il a prodigué Sa bonté sur cette terre.

J’agis: Plante une graine 
et observe le miracle de la 
croissance ou collecte autant de 
feuilles ou de fleurs différentes 
que possible et gardes-les dans 
une petite boîte de collecte. 

JE PRIE: Prie avec ta 
famille, en remerciant 
Dieu pour les différentes 
choses que tu apprécies 
de Lui et de Sa création 
le troisième jour. Partage 
quelque chose de différent 
à chaque fois.
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J’agis: Prend l’habitude 
hebdomadaire de faire des 
promenades en famille et 
de remarquer et d’explorer 
la merveilleuse création 
de Dieu pour essayer d’en 
découvrir davantage sur Lui. 

  JEUDI

Les lumières dans le ciel 
Au début du quatrième jour, la terre était resplendissante de couleurs et d’une 

végétation vibrante. Que nous dit la Bible à propos du quatrième jour de la Création 
dans Genèse 1:14? 

Oui, la voix puissante de Dieu avait parlé à nouveau, incitant le soleil, la lune et les étoiles 
à éclairer la terre: l’un pour nous donner la lumière pendant le jour et les autres la nuit. 

La lune argentée s’éleva dans le ciel nocturne et des millions d’étoiles scintillèrent 
comme de minuscules lumières au-dessus de nos têtes. 

Puis, alors que l’obscurité cédait lentement la place au matin, une boule dorée ardente 
s’éleva pour réchauffer et éclairer la terre pour la toute première fois. Baignées de sa 
chaleur rougeoyante, les fleurs se tournaient pour la première fois vers le soleil, tandis 
que la lumière du soleil filtrait à travers les arbres et scintillait sur l’eau.

La Bible nous dit dans Genèse 1:14, 15 que ces lumières ont également quatre 
fonctions importantes: 

1. Le jour et la nuit. La terre tourne une fois toutes les 24 heures. La partie de la terre 
éclairée par le soleil a la lumière du jour, tandis que l’autre côté a la nuit.

2. Le temps—les jours, les mois et les années: Le soleil et la lune sont comme de 
grandes horloges. Le soleil marque les jours et les années, tandis que la lune nous donne 
des mois.

3. Les signes: Parfois, Dieu utilise le soleil, la lune ou les étoiles pour transmettre des 
messages très importants. (Étude supplémentaire: Lis Matthieu 24:29.)

4. Les saisons: Le soleil et la lune nous donnent le printemps et l’été, l’automne et l’hiver.
Lorsque Dieu avait achevé de créer le quatrième jour, la terre était plus chaude et plus 

lumineuse. Dieu aimait vraiment Ses lumières spéciales. La Bible dit encore: « Dieu vit que 
cela était bon » (Genèse 1:18).

Médite... et parles-en
•_À quoi ressemblerait la vie sur terre si le soleil et la lune ne faisaient pas 

correctement leur travail?
•_Lis la première partie de 1 Corinthiens 14:33 et discute de ce que cela te dit sur 

les qualités de Dieu. 
Nous voyons que Dieu avait soigneusement ordonné chaque partie de Sa 

création. De la même manière que Dieu nous a donné des lois à suivre, sais-tu qu’Il 
a également donné des lois à la nature? Récite ton verset à mémoriser en pensant 
à la puissance réfléchie et créatrice de Dieu qui se manifeste dans la nature. 

JE PRIE: Remercie 
Dieu qu’Il ait si 
soigneusement créé 
les choses que tu 
vois dans la nature. 
Demande-lui de 
t’aider à apprendre 
de nouvelles choses 
sur Lui lorsque tu 
explore la nature. 
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  VENDREDI

LES OISEAUX ET LES POISSONS
Le soleil chaud s’était couché sur la terre, annonçant le cinquième 

jour. Que ferait ensuite notre Dieu créateur? La réponse était 
donnée par Sa voix retentissante dans les cieux. « Que les eaux 
produisent en abondance des animaux vivants » (Genèse 1:20).

Soudain, la mer s’était animée de nombreuses créatures, toutes 
uniques et spéciales. Les poissons battaient des ailes, les dauphins 
plongeaient et les baleines géantes nageaient dans les eaux 
profondes. Les crabes se précipitaient dans les mares rocheuses et 
les raies pastenagues glissaient dans les bas-fonds.

Les ruisseaux et les lacs grouillaient de vie. Les poissons rouges 
se frayaient un chemin orange vif à travers les étangs, les saumons 
remontaient les rivières et les lacs regorgeaient de vairons. 

Mais Dieu n’en avait pas encore fini avec le cinquième jour. Qu’est-
ce que Dieu avait créé d’autre? Lis Genèse 1:20 (deuxième moitié).

La voix de Dieu avait rempli le ciel d’oiseaux. Des aigles en 
plein essor, des hirondelles en piqué et des canards barboteurs 
apparurent. Certains s’élevaient dans les courants d’air au-dessus de 
la terre, tandis que d’autres voltigeaient de branche en branche dans 
les arbres. L’air était animé de gloussements, de cris, et de gazouillis, 
tandis que les créatures ailées louaient leur Créateur, Dieu.

Du plus grand au plus petit, du plus beau au plus simple, du plus 
silencieux au plus criard, Dieu les avait tous conçus et créés. Il était 
satisfait de Son œuvre; Il aimait ce qu’Il voyait. La Bible dit: « Dieu 
vit que cela était bon » (Genèse 1:21). Il savait à quel point nous 
l’aimerions aussi.

Médite... et parles-en
•_Quel type d’oiseau ou de poisson aimerais-tu avoir comme 

animal de compagnie? 
•_Pourquoi Dieu avait-Il créé autant d’espèces d’oiseaux et 

de poissons? Quel indice cela te donne-t-il sur Ses 
attributs?

Les scientifiques pensent qu’il existe environ 11 
000  espèces d’oiseaux différentes et plus de 243 000  
espèces connues dans l’océan. Dieu les a créés le 
cinquième jour pour remplir notre terre de variété afin 
que nous puissions savoir et voir à quel point notre 
Dieu créateur est extraordinaire. 

1 https://www.birdlife.org
2 https://www.marinebio.org

JOURNAL DE FAMILLE 
Choisis un carnet vierge pouvant 
servir de journal de famille. Ce journal 
aidera ta famille à méditer sur que tu 
as appris de ta leçon chaque semaine. 
Commence par ces réflexions:

•	J’aurais aimé pouvoir voir la partie 
_______ de la Création parce que... 

•	J’ai appris dans l’histoire de la 
Création que Dieu a les attributs 
suivants...

•	Le verset à mémoriser me dit/me 
montre que... 

•	Étude supplémentaire: Avec ta 
famille, lis Job 37. Parle de ce que 
ce passage te dit sur Dieu et Ses 
qualités, et de ce qu’il te dit sur toi-
même. 

•	Enseignez à votre enfant l’hymne « 
Vous créations de notre Dieu » ou 
chantez d’autres chants de louange 
ensemble. 

Je prie
En famille, parlez de certains des at-
tributs de Dieu que vous avez appris 
dans l’histoire de la Création de cette 
semaine. Parlez également des attri-
buts que vous voyez l’un chez l’autre 
et priez pour les attributs que vous 
aimeriez que Dieu renforce en vous. 

Pour vous, parents
Trouvez un moment de calme quelque 
part dans votre journée pour remarquer 
quelque chose à propos de Dieu dans 
Sa création. « Chaque manifestation de 
sa puissance créatrice est l’expression 
d’un amour infini » (Ellen G. White, 
Patriarches et prophètes, p. 12). 

VENDREDI SOIR
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  SPÉCIAL SABBAT  

Les indices sur la nature
Si tu regardes la nature, tu peux voir partout des 

indices qui indiquent que Dieu est le véritable 
Créateur. Voici quelques-uns des nombreux indices que 
tu peux rechercher.

Indice 1: Les oiseaux qui volent
Sors et trouve un oiseau posé au sol ou dans un 

arbre. Observe ce que fait cet oiseau quand il veut 
voler. Roule-t-il sur une longue piste comme le fait un 
avion? Non! Il bat des ailes, et s’envole droit vers le ciel! 

Ceux qui conçoivent les avions sont très intelligents. 
Mais même les plus intelligents n’ont pas encore trouvé 
comment inventer un avion capable de battre des ailes. 
Cela nous indique que celui qui a conçu les oiseaux doit 
être plus intelligent que le plus brillant des concepteurs 
d’avions. Oui, Dieu est un concepteur exceptionnel!

Indice 2: Les Pics tapoteurs
As-tu déjà observé (ou entendu) un pic tapoter un 

arbre? Le pic a un bec spécial pour percer un trou dans 
l’arbre. Si un autre oiseau essayait de piquer aussi vite 
qu’un pic, son bec se briserait!

Mais ce n’est pas tout. En tapotant aussi vite qu’un 
pic, n’importe quel autre oiseau aurait un terrible mal 
de tête. Pourquoi le pic n’a-t-il pas mal à la tête? Il a 
un coussinet spécial dans la tête pour protéger son 
cerveau. Un pic peut tapoter à une vitesse fulgurante 
sans se faire mal à la tête!

Ceux qui ne croient pas en un Dieu créateur 
disent que les oiseaux et les animaux ont évolué 
très lentement pour devenir ce que nous voyons 
aujourd’hui. Cela est-il logique dans le cas du pic? 
Imaginez un pic avec un bec dur mais sans coussinet 
cérébral. Que se passerait-il lorsque le pic essaierait de 
tapoter un arbre? Il se blesserait le cerveau! Qu’en est-il 
d’un oiseau avec un coussinet cérébral mais sans bec 
dur? Son bec se briserait. Pour qu’un pic puisse piquer, 
il doit avoir le bec extra-fort et le coussinet cérébral 
créés simultanément par un Dieu créateur sage.

Il y a tant d’autres choses à explorer dans la nature 
pour prouver que Dieu est notre Créateur. Quels autres 
indices peux-tu découvrir à partir des images de cette 
page?
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VERSE T À MÉMORISER

« Dieu créa l’homme à 
son image, il le créa à 
l’image de Dieu, il créa 
l’homme et la femme » 
(Genèse 1:27).

Mot de la Semaine—Image: 
Une ressemblance, un reflet ou une 
représentation de la nature de Dieu 
et de ce qu’Il est. Tu es fait à l’image 
de Dieu, pour être comme Lui. Quelle 
qualité de Dieu aimerais-tu refléter? 

Nous sommes 
une création très 
spéciale, créée à 
l’image de Dieu.

Un
foyer
parfait

La leçon de cette semaine est basée sur Genèse 1:24-31; 2:7-25; Patriarches et 
prophètes, pp. 45-51; et Le commentaire biblique adventiste du septième jour, vol. 1, pp. 
214-217, 222-227. 

Semaine 2
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        DIMANCHE

Dieu a créé les animaux 
Les fleurs ouvraient leurs pétales et se baignaient dans le soleil, les arbres se balançaient au 

gré du vent, les oiseaux chantaient en chœur et les poissons filaient dans les eaux cristallines 
et au-dessus des récifs coralliens colorés. Le monde était magnifique! Le décor était planté pour 
le sixième jour de la Création. 

La Bible nous dit: « Dieu dit: Que la terre produise des animaux vivants selon leur espèce, du 
bétail, des reptiles et des animaux terrestres, selon leur espèce. Et cela fut ainsi » (Genèse 1:24). 

Waouh! Sur l’ordre de Dieu, les chevaux galopaient, les chiens aboyaient et les lions 
rugissaient. De grands éléphants et de minuscules mulots grignotaient les plantes côte à côte. 
Tous les animaux de Dieu avaient une apparence, un comportement et des cris différents, mais 
ils vivaient heureux ensemble.

Lis Genèse 1:25. Que veut dire le fait que Dieu a créé chaque animal selon « son espèce »?
Les créatures de Dieu auraient des bébés comme elles. Il a créé les vers pour qu’ils demeurent 

toujours des vers ; ils ne pouvaient pas se transformer en poissons! Il a créé les singes pour qu’ils 
demeurent toujours des singes; ils ne pouvaient pas se transformer en humains! Chaque espèce 
animale a été intelligemment conçue pour rester telle que Dieu l’a créée.

Après avoir créé tous les animaux, « Dieu vit que cela était bon » (Genèse 1:25). Nous aussi, 
nous pouvons dire: « Cela est bon ».

Médite... et parles-en
•	_À quel animal aimes-tu penser pour te rappeler la 

puissance créatrice de Dieu? 
•	Y a-t-il un animal sur lequel tu aimerais en savoir 

plus?

N’oublie pas de chercher des indices dans les 
animaux et la nature, car ils nous révèlent toujours 
quelque chose sur Dieu.

JE PRIE: Remercie Dieu 
pour la variété des animaux 
et le rôle que chacun joue 
sur notre planète.

J’agis: Utilise la roue 
chromatique que tu avais 
fabriquée à l’École du 
Sabbat pour parler à tes 
parents/tuteurs de ce que 
tu as appris sur la création. 
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JE PRIE: Priez à tour de 
rôle en famille et demandez 
à chacun de remercier Dieu 
pour un animal qu’il aime, en 
expliquant pourquoi il rend le 
monde meilleur..

FAITS ÉCLAIRS: 

• Un escargot peut hiberner pendant trois ans.

• Les colibris peuvent voler à reculons.

• Les papillons goûtent avec leurs pattes.

• Une fourmi peut transporter un grain de maïs 
plusieurs fois plus gros et plus lourd qu’elle-
même.

        LUNDI

La joie animale
Dieu avait quelqu’un de précieux à l’esprit lorsqu’Il créait les animaux: toi! Il savait que les animaux seraient très importants pour 

tous les êtres humains et pour la planète.
Il a créé des animaux pour nous aider directement. Dieu savait que nous aurions besoin d’animaux comme des chevaux pour 

monter et des bœufs pour tirer de lourdes charges. D’autres jouent un rôle en aidant la planète à fonctionner parfaitement. Les castors 
endiguent les rivières, ce qui réduit les inondations et aide les poissons à prospérer. Les écureuils sont 
des planteurs d’arbres naturels, cachant des noix qui prennent racine et poussent dans les forêts. Les 
singes mangent des fruits et répandent les graines pour que de nouveaux arbres poussent dans les 
forêts. Les forêts créent l’oxygène dont nous avons tous besoin pour respirer et vivre.

L’amour de Dieu pour nous est si grand qu’Il a également conçu des animaux pour nous apporter 
de la joie. Pense aux singes espiègles, aux loutres joueuses et aux perroquets qui apprennent à parler.

Dieu a créé d’autres animaux pour qu’ils soient nos amis spéciaux. Quand nous les aimons, ils nous 
aiment en retour, comme des chats joueurs ou des chiens fidèles. 

On raconte l’histoire de Greyfriars Bobby, un petit chien qui appartenait à un homme en Écosse 
nommé John Gray. Ils étaient des amis fidèles. À la mort de M. Gray, Bobby resta sur sa tombe et 
refusa de partir, bien que de nombreuses personnes voulaient le prendre chez elles et prendre soin de lui. Il y resta jusqu’à sa mort, 14 
ans plus tard. C’était un chien fidèle qui avait continué à aimer son maître toute sa vie. Greyfriars Bobby nous rappelle combien Dieu 
nous aime d’un amour infini. Comment la Bible appelle-t-elle cet amour infini de Dieu? Lis Jérémie 31:3.

Nous devons prendre soin des animaux, mais nous pouvons aussi tirer des leçons de vie en observant certaines créatures de Dieu. 
La Bible nous dit que nous pouvons apprendre quelque chose de grand et d’important de la plus petite fourmi. Que pouvons-nous 
apprendre d’une fourmi? Lis Proverbes 6:6. 

L’amour de Dieu est désintéressé; il est toujours généreux. Il nous a donné les animaux 
pour nous aider, nous et la planète; pour nous enseigner, nous aimer et nous apporter de 
la joie.  

Médite... et parles-en
•	Que peux-tu apprendre de tes animaux de compagnie et des autres 

animaux qui t’entourent? 
•	_À ton avis, pourquoi Dieu les a-t-il créés pour toi? 
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JE PRIE: Remercie 
Dieu de t’avoir créé. 
Demande-Lui de t’aider 
à bien prendre soin de 
Sa création.

J’agis: Que peux-tu faire 
aujourd’hui pour prendre soin de 
ce que Dieu a créé? Promène-
toi et trouve quelque chose 
ou quelqu’un qui a besoin de 
ton attention. Ou envisage de 
ramasser les ordures et les 
déchets plastiques que les gens 
ont dispersés dans la nature de 
Dieu. 

        MARDI

Dieu a créé Adam
En six jours, Dieu avait donné vie à un tout nouveau monde. C’était un cadeau magnifique, enveloppé dans 

l’amour de Dieu. Mais à qui était destiné ce cadeau? Lis Genèse 1:27.
Dieu n’avait pas parlé cette fois-ci. Il voulait que sa prochaine création soit spéciale et différente, car Il était sur 

le point de créer quelqu’un qui Lui ressemblerait de multiples façons. Dieu prit de la poussière et commença à la 
modeler délicatement. L’amour se répandait entre Ses mains tandis qu’Il modelait un bras, un ventre, une bouche 
et un cœur, jusqu’à ce qu’un homme reste paisiblement immobile. Il était parfait à regarder, mais pas vivant. Alors 
Dieu se pencha sur son visage silencieux. Comment Dieu avait-Il donné vie à ce premier homme? Lis Genèse 2:7. 

Imagine ce que cet homme, Adam, aurait ressenti en s’éveillant, en ouvrant les yeux et en voyant le visage 
bienveillant et souriant de Dieu. Adam était en bonne santé, heureux et beau, doté d’idées brillantes et d’un 
cerveau merveilleux. 

Créé à l’image de Dieu, Adam a été conçu pour aimer et prendre soin des autres. Pour célébrer ce rôle spécial, 
Dieu lui avait confié la tâche amusante de nommer tous les animaux. « Girafe » lui était venu à l’esprit pour une 
créature grande et longue, et « lapin » pour une petite boule de poils. Les créatures fortes et rebondissantes 
furent appelées « kangourous », et les oiseaux blancs roucoulants des « colombes ».

Peut-être qu’un cheval lui avait caressé le bras et qu’un chien lui avait léché la main, voulant être ses meilleurs 
amis. Dieu avait chargé Adam de s’occuper d’eux et de tout ce qui se trouvait sur la 
terre. Quel gardien génial et gentil Dieu leur avait donné. 

Notre Dieu d’amour nous a créés à Son image et nous a également rendus 
responsables de prendre soin de Ses créatures. C’est ce qu’on appelle l’intendance, 
lorsque nous prenons soin de ce que Dieu nous a donné. Lorsque nous faisons cela, 
Dieu voit à quel point nous L’aimons et apprécions les choses merveilleuses qu’Il a 
faites.

Médite... et parles-en
• �Si tu es créé à l’image de Dieu, quel 

genre de gardien dois-tu être pour la 
planète? 

• Parle de quelques moyens pratiques 
pour que ta famille puisse continuer 
à jouer le rôle d’Adam et prendre soin 
de la création de Dieu.
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        MERCREDI

Créés à l’image de Dieu
Lorsque « Dieu créa l’homme à son image » (Genèse 1:27), l’une des choses spéciales 

qu’Il avait données aux humains était un esprit extraordinaire, plus performant que 
tout ce qu’Il avait créé jusqu’alors. Son projet était d’incarner l’image d’un Dieu aimant et 
généreux en chaque être humain, pour toujours.

Dieu avait créé de nombreux animaux intelligents et capables de communiquer. Les 
dauphins, par exemple, peuvent travailler ensemble pour chasser et jouer. Certains 
animaux utilisent même des coquillages comme outils. Mais notre cerveau est bien plus 
grand. Nous pouvons réfléchir et planifier, créer, imaginer, partager et résoudre des 
problèmes (tels que des énigmes mathématiques complexes). Nos nombreuses langues 
sont si différentes et si belles. De combien de façons peux-tu dire bonjour?

Les humains peuvent également penser à l’avenir à long terme (voyager, pratiquer 
un loisir ou un sport, exercer un métier ou fonder une famille). Aucun animal ne peut se 
projeter dans l’avenir à long terme comme les humains. 

Mais ce qui nous rend uniques, c’est que nous sommes créés à l’image de Dieu. 
C’est pourquoi Dieu avait donné à Adam la tâche de nommer tous les animaux et, 
plus important encore, celle de prendre soin de la création. Les humains peuvent 
également prier Dieu, ainsi que L’adorer et Le servir.

Que pouvons-nous dire à Dieu, sachant que nous avons des esprits extraordinaires 
qui peuvent penser et aimer de manières uniques? Lis Psaume 139:14.

Dieu nous aime tellement qu’Il nous a donné un esprit pour penser et un cœur pour 
aimer. Il est important de se rappeler que Dieu nous a donné un esprit extraordinaire, et 
nous devons Le louer pour cela. 

J’agis: En utilisant l’esprit que Dieu t’a 
donné, pense à ce que tu peux faire pour aider 
quelqu’un à résoudre un problème. Pense à un 
membre de famille, un voisin ou un camarade de 
classe qui rencontre des difficultés. 

JE PRIE: Ouvre ta 
Bible au Psaume 139:14 
et fais une prière de 
remerciement parce que 
Dieu t’a créé à Son image.

Médite... et parles-en
•	_De nombreuses choses perturbent notre façon de penser. Quelles 

sont les choses qui nous empêchent d’être à l’image de Dieu? Lis 
Philippiens 4:8 pour voir ce que Dieu 
dit de tes pensées.

17



Pour vous, parents: 

« Par des preuves d’un amour 
plus tendre et plus profond 
que le cœur humain n’en peut 
concevoir, il [Dieu] s’est efforcé 
de se révéler à nous » (Ellen G. 
White, Le meilleur chemin, p. 10)

JE PRIE: Remercie Dieu 
de te donner des amis et de la 
famille pour te rendre heureux. 
Demande-Lui de t’aider à 
dire des paroles agréables 
à d’autres personnes qui se 
sentent peut-être seules.

          JEUDI

Dieu a créé Ève
L a Bible dit que « l’homme donna des noms à tout le bétail, aux oiseaux du ciel et à tous les animaux des champs; mais, pour 

l’homme, il ne trouva point d’aide semblable à lui » (Genèse 2:20). Adam a dû se demander: Pourquoi n’y a-t-il pas quelqu’un 
comme moi? 

Dieu avait déjà prévu la réponse. Quelle était la surprise de Dieu à Adam, et comment s’est-elle produite? Lis Genèse 2:21, 22.
Une fois de plus, Dieu avait créé quelqu’un de Ses propres mains, à Son image (récite ton verset à mémoriser). 
D’abord, Il avait laissé Adam s’endormir paisiblement. Puis Il a soigneusement ouvert le côté d’Adam, en a retiré une côte et 

l’a modelée délicatement pour en faire une femme. Elle était comme Adam, mais différente. Dieu les avait 
conçus pour s’accorder parfaitement.

Dieu emmena Ève auprès d’Adam, le réveilla, puis s’éloigna pour observer. L’amour avait dû remplir le 
cœur d’Adam lorsqu’il contemplait les yeux souriants d’Ève. Quelle belle surprise Dieu lui avait faite, rien 
que pour lui! Il l’a accueillie dans le monde comme une amie spéciale, quelqu’un qui pouvait lui parler, rire 
avec lui et comprendre son cœur.

Adam ne pouvait pas parler avec les animaux, mais il pouvait toujours parler avec Ève. La parole 
est un don de Dieu, car nous sommes créés à Son image. Parler aux gens nous aide à les connaître, 
à les comprendre et à les aimer. Les paroles agréables d’un ami peuvent chasser la solitude et nous 
rapprocher, tout comme Adam et Ève. Que dit la Bible à propos des paroles agréables? Lis Proverbes 
16:24. La prochaine fois que tu mangeras du miel ou quelque chose d’agréable, pense à la façon dont les 
paroles agréables peuvent nous rendre heureux et nous donner la santé.

Médite... et parles-en
•	Qui te dit des paroles agréables? Comment te sens-tu? 
•	Avec qui peux-tu partager des paroles agréables aujourd’hui, et comment (par 

écrit, en parlant, en vidéo)?

Dieu a fait d’Adam et Ève des amis spéciaux qui pouvaient parler et être 
ensemble. Ils ont été créés à Son image, pour être chacun unique en tant 
qu’homme et femme, mais pour s’unir dans l’amour.
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       VENDREDI

L’unité dans le jardin
Adam et Ève avaient été créés l’un pour l’autre, comme le premier 

homme et la première femme. Dieu voulait qu’ils passent des jours 
heureux ensemble, tout comme Dieu, Jésus et le Saint-Esprit. Nous 
appelons cette union l’unité, et c’est une très grande bénédiction.

Dieu avait ensuite béni Adam et Ève d’une autre manière. Des enfants 
naîtraient de leur amour particulier l’un pour l’autre. Nos familles sont 
toutes issues de cette toute première famille. Nous sommes tous de 
précieux enfants de Dieu. Quelles paroles Dieu utilise-t-Il pour nous dire à 
quel point nous sommes spéciaux? Lis Ésaïe 43:4 (première moitié). 

En tant qu’enfants bien-aimés et précieux de Dieu, Adam et Ève 
portaient une couverture de la lumière et de la gloire de Dieu qui leur 
allait parfaitement. Imagine ne jamais avoir à changer de vêtements et ne 
jamais les voir vieillir et se déchirer!

Ensuite, Dieu leur avait aussi donné une belle maison. Il connaissait 
si bien Adam et Ève qu’Il leur avait donné la maison parfaite qui leur 
convenait. Comment s’appelait cette maison? Lis Genèse 2:15.

C’était une maison merveilleuse avec un toit de ciel bleu qui scintillait 
d’étoiles la nuit. De l’herbe douce et verte tapissait le sol et les murs 
étaient des plantes vertes et luxuriantes. Des fleurs odorantes 
embaumaient l’air et les oiseaux gazouillaient joyeusement. Il n’y avait 
pas de fenêtres à laver ni de sols à balayer. Au contraire, Adam et Ève 
profitaient de la beauté de leur jardin. Ils y parlaient avec Dieu, se sentant 
proches de Lui dans leur paisible demeure.

Même si nous ne vivons pas dans un monde parfait comme Adam et 
Ève, Dieu désire que nous soyons proches de Lui. Nous pouvons nous 
sentir proches de Dieu dans nos foyers lorsque nous lisons la Bible, ou 
dans la nature parmi les bonnes choses qu’Il a créées.

Médite... et parles-en
•	De quoi aurais-tu discuté avec Dieu dans le jardin d’Éden? 
•	Comment peux-tu parler à Dieu chaque jour et L’entendre te 

parler? 

JOURNAL DE FAMILLE
•	 Pensez à tout l’amour que Dieu a 

déversé en créant les animaux et les 
humains le sixième jour. Comment 
vous sentez-vous?

•	 Qu’avez-vous appris sur le fait d’être 
créé à l’image de Dieu?

•	 _Que souhaite votre cœur dire à Dieu 
en retour?

PARTAGE ET LOUANGE
Louez Dieu les uns pour les autres, pour les 
personnes formidables de votre famille qui vous 
aiment, tout comme Dieu vous aime. À tour de 
rôle, louez Dieu pour quelque chose de vraiment 
spécial chez un autre membre de la famille. 

MOMENT DE FOI EN FAMILLE
Si cela vous convient, vous pouvez raconter 
comment vous avez rencontré votre conjoint 
et l’amour spécial que Dieu vous a donné 
l’un pour l’autre. Vous pouvez également dire 
comment Dieu avait répondu à votre besoin 
d’un bon ami dans votre vie.

J’agis
En famille, prévoyez un moment spécial 
pour partager l’amour que vous avez avec 
les autres. Qui bénéficierait le plus d’un 
peu plus d’amour cette semaine? Invitez-
les à partager un repas, une promenade 
dans les jardins publics, une séance 
photo, ou…? Soyez créatif!

 Je prie
Louez et remerciez Dieu pour tout 
ce qu’Il a créé le sixième jour. Vous 
pouvez terminer en chantant une 
chanson de louange ou en enseignant 
à votre enfant le chant « Dans le jardin 
où j’aime entrer ».

VENDREDI SOIR
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       SPÉCIAL SABBAT

L’amour de Dieu
Les arbres et les fleurs, le ciel et la lumière, les étoiles et 

le soleil – tout cela nous témoigne de l’amour de Dieu. 
Ses lois agissent en eux, de sorte qu’ils ne peuvent choisir de 
manifester leur amour de manière particulière, contrairement 
aux animaux et aux humains. L’amour de Dieu, présent dans 
le cœur de Ses créatures du sixième jour, peut rayonner de 
manières profondes et particulières.

Lawrence Anthony, un célèbre explorateur et amoureux de 
la nature, avait sauvé et adopté des éléphants sauvages et 
destructeurs en Afrique pour les protéger du fait d’être abattus. 
Il les aimait, s’est lié d’amitié avec eux et prenait soin d’eux. 
Ils l’aimaient en retour. Deux jours après sa mort en 2012, sa 
famille a eu la surprise de voir deux troupeaux d’éléphants 
arriver chez eux. Les éléphants avaient marché pendant 
douze heures pour faire leur deuil en silence avec la famille de 
Lawrence, alors qu’ils n’étaient pas venus chez lui depuis un an 
et demi et que personne n’aurait pu leur annoncer sa mort.

L’amour de Dieu avait rempli leurs cœurs de chagrin lorsque 
le cœur de Lawrence s’était arrêté de battre. Sa famille et 
ses amis l’aimaient aussi très profondément, c’était donc 
réconfortant et spécial pour eux de pouvoir tous faire leur deuil 
ensemble avec les éléphants que Lawrence avait tant aimés.

Nous pouvons remercier Dieu d’avoir donné aux animaux la 
capacité de partager et de recevoir Son amour d’une manière 
spéciale.
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Dieu nous a donné 
le sabbat et l’a béni 
comme un jour très 

spécial à passer 
avec Lui.

LeSabbat
VERSE T À MÉMORISER

« Souviens-
toi du jour du 
repos, pour 
le sanctifier » 
(Exode 20:8). 

Mot de la Semaine— 
Sabbat (Nom): 
Le septième jour de la 
semaine, du coucher 
du soleil le vendredi 
au coucher du soleil le 
samedi, le jour de repos 
béni de Dieu. 

Sabbat (verb):  
Se reposer, cesser de 
travailler. En hébreu, 
shabath signifie arrêter 
de travailler ou de faire 
une activité. Peux-tu voir 
le mot « sabbat » dans 
shabath? 

La leçon de cette semaine est basée sur Genèse 2:1-3; Exode 20:8-10; Patriarches et prophètes, pp. 47, 48; et Le commentaire 
biblique adventiste du septième jour, vol. 1, pp. 220, 221. Lecture supplémentaire: L’histoire biblique, vol. 1, pp. 57-60.

Semaine 3
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  DIMANCHE 

Dieu a créé le sabbat
Le soleil disparaissait lentement derrière les collines lointaines, 

embrasant le ciel de rouge et d’orange. Ce spectacle merveilleux 
marquait la fin des six jours de la Création. Tout était exactement comme 
Dieu l’avait prévu: beau et parfait. Son acte final de création, le septième 
jour, serait comme placer un diamant sur une couronne étincelante. 

Dieu n’avait pas créé le sabbat par un commandement puissant ni en le 
sculptant de Ses mains. Qu’avait-Il fait? Lis Genèse 2:2.

Le Psaume 121:3, 4 dit que Dieu ne dort jamais, donc Il ne se 
sentait pas fatigué et Il n’avait pas besoin de faire une sieste. Mais 
Dieu s’était reposé « de toute son œuvre » (Genèse 2:2). C’était 
un repos différent. Ce repos signifiait que Dieu avait prévu un 
moment privilégié pour être avec Adam et Ève: le sabbat. Peut-
être exploraient-ils le jardin, admirant chaque nouvelle plante ou 
chaque nouvel animal. Peut-être riaient-ils au chant des oiseaux, 
goûtaient-ils de nouveaux fruits sucrés, ou se souriaient-ils 
simplement dans un silence bienveillant. Le temps passé 
ensemble le jour du sabbat était très spécial.

De toute la beauté que Dieu avait offerte à Adam et Ève, Son 
plus beau cadeau était d’être en amitié étroite et aimante 
avec eux. Le Dieu de l’univers entier a arrêté toute Son 
œuvre pour nous offrir ce cadeau à nous aussi. 

J’agis: Trouve le 
nom du septième 
jour dans d’autres 
langues.

Médite... et parles-en
•	Pense au mot de la semaine, « Sabbat », et à sa 

signification. As-tu découvert quelque chose de 
nouveau? 

•	Selon toi, pourquoi sommes-nous appelés adventistes 
du septième jour? (Réfléchis à la réponse pendant que 
tu lis la leçon de cette semaine et cherche des indices.)

JE PRIE: Remercie Dieu 
de nous avoir tant aimés 
qu’Il a tout arrêté pour être 
avec nous d’une manière 
très spéciale le jour du 
sabbat.

22



J’agis: Planifie ce sabbat comme un 
anniversaire spécial. Crée une invitation pour 
Dieu. (Il t’a déjà envoyé la Sienne!) Décore-la 
et note les activités que tu vas faire pendant 
ce temps passé ensemble. Comment peux-tu 
rendre cette célébration encore plus spéciale? 
(Recherche des idées supplémentaires plus 
tard dans la semaine!)

JE PRIE: Remercie 
Dieu d’avoir créé et béni 
le sabbat afin que nous 
puissions passer du 
temps avec Lui, notre 
famille et nos amis.

  LUNDI

Un jour béni
En ce tout premier sabbat, Dieu fit quelque chose 

de différent et de merveilleux: il passa une journée 
entière avec Adam et Ève. C’était leur premier jour 
complet passé ensemble et avec Dieu. À ton avis, 
qu’auraient-ils pu faire ensemble ce premier sabbat?

Peut-être que Dieu avait aimer entendre Adam rire 
des singes qui bavardaient dans les arbres. Il avait 
peut-être souri quand Eve s’était arrêtée pour sentir 
une rose parfaite. Imaginez toutes les questions 
qu’ils avaient pour Dieu. Il avait dû aimer expliquer 
les merveilles de choses telles que les tatous et les 
mille-pattes, la raison pour laquelle l’hippopotame a 
une énorme bouche ou comment il avait fabriqué les 
minuscules lucioles. Alors qu’ils passaient du temps à 
se reposer et à explorer avec leur Dieu créateur le jour 
du sabbat, Adam et Ève ne pouvaient s’empêcher de 
L’aimer en retour. Son cœur était si grand et si tendre, 
et ils en firent l’expérience sans aucun doute. 

C’est ce qui est dit dans Genèse 2:3 par ces mots: 
« Dieu bénit le septième jour ». Il a béni ce jour avec 
Son amour unique et parfait. Dieu avait donné cette 
bénédiction du sabbat à tous les êtres humains dès le 
commencement de notre monde, d’Adam jusqu’à toi. 
Lis Marc 2:27.

Tout comme dans le cas d’Adam et Ève, Dieu nous 
invite à passer chaque sabbat à nous reposer avec 
Lui. Nous pouvons nous réunir à l’église pour en 
apprendre davantage sur Lui, Lui parler dans la prière, 
entendre Ses paroles dans la Bible et Le louer pour 
Son grand amour. Nous pouvons Le découvrir dans la 
nature, partager, nous aider les uns les autres, et nous 
rapprocher de Lui. Le septième jour, le samedi, est le 
jour le plus spécial! 

Médite... et parles-en
• �Dieu désire approfondir ton amitié avec lui 

d’une manière particulière chaque sabbat. 
Qu’est-ce que cela te fait ressentir? 

• Que peux-tu faire ce sabbat pour en faire une 
journée spéciale avec Dieu?
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JE PRIE: Demande à Dieu de 
t’aider à apprécier le sabbat 
et à te souvenir de ce qu’Il a 
fait du sabbat: un jour pour te 
rapprocher de Lui. 

  MARDI

Souviens-toi du sabbat
Imagine recevoir un cadeau incroyable qui est trop grand, trop important et trop spécial pour être oublié! C’est exactement ce 

qu’est le sabbat! Mais malheureusement, Dieu savait que les gens l’oublieraient. Qu’est-ce qu’Il nous dit de faire? Lis Exode 20:8 
(le premier mot).

Dieu avait écrit ce commandement dans la pierre avec Son propre doigt lorsqu’Il donnait à Son peuple les Dix 
Commandements – cela montre combien c’est important! C’est aussi le seul commandement qui commence par le mot « 
souviens-toi ». De la même manière qu’un mémorial que ton pays peut avoir pour rappeler aux gens un héros national ou une 
bataille, Dieu a créé le sabbat pour nous rappeler d’où nous venons et Celui qui nous a créés. Puisque cela est si important, 
Dieu nous a ordonné de ne rien faire le jour du sabbat. Ainsi, au lieu de faire toutes les choses auxquelles nous pensons 
pendant la semaine (travail, courses et beaucoup d’autres choses), nous faisons différentes choses qui nous concentrent sur 
Dieu. C’est ainsi que nous sanctifions le sabbat. Dieu doit faire partie de notre vie quotidienne, mais le sabbat est très spécial!

Dieu avait également envoyé des prophètes, Jésus lui-même et des enseignants de la Bible, comme Paul, pour nous rappeler 
de garder le sabbat en tant que jour spécial de Dieu. Ce jour est si spécial que la Bible dit que nous jouirons du sabbat avec Lui 
pour toujours sur la nouvelle terre (Ésaïe 66:23). Tout comme Adam et Ève au commencement, nous pourrons passer le sabbat 
face à face avec Dieu! 

D’ici là, nous pouvons rencontrer Dieu chaque sabbat de différentes manières. Nous pouvons nous réunir avec nos amis et 
notre famille pour chanter pour Dieu, prier, lire la Bible et dire à Jésus combien nous sommes reconnaissants qu’Il soit mort 
pour nous sauver. 

Les magnifiques couchers de soleil de Dieu nous aident à nous rappeler quand le 
jour du sabbat commence et se termine. Lorsque le soleil se couche le vendredi 

soir, nous savons qu’il est temps de s’arrêter et d’adorer Dieu, car le sabbat a 
commencé. Puis, le samedi soir, le coucher du soleil nous annonce la fin du 
sabbat. Nous pouvons nous arrêter à nouveau pour adorer Dieu, en nous 

rappelant qu’Il est notre ami spécial du sabbat.
Quel grand cadeau et quelle bénédiction de se souvenir du sabbat 
de Dieu! 

J’agis: Partage le sabbat avec nouvelle 
personne. Prie cette semaine pour savoir qui 
inviter à l’École du Sabbat, à une promenade 
du Sabbat dans la nature ou au culte familial 
du Sabbat. Le don du sabbat ne doit pas être 
gardé pour nous seuls!

Médite... et parles-en
•	Que peux-tu faire pour faire du sabbat de 

quelqu’un d’autre un jour dont il se souviendra 
toujours?
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J’agis: Trouve des livres sur 
la nature à feuilleter le jour du 
sabbat. Tu peux apprendre des 
choses telles que:
• Le plus haut arbre du monde 
est aussi haut qu’un immeuble 
de 35 étages.
• Ton cœur bat environ 115 
200 fois par jour.
• Un chat a 32 muscles dans 
chacune de ses oreilles.
• Une libellule a six pattes, 
mais elle ne peut pas marcher. 
Planifie une chasse au trésor 
et cache ces faits pour que tes 
jeunes amis et ta famille les 
trouvent.

  MERCREDI

Une journée d’apprentissage
Dès le tout premier sabbat, Adam et Ève avaient découvert la merveilleuse créativité 

de Dieu lorsqu’Il a créé le monde avec de simples mots. Ils devaient se poser de 
nombreuses questions. « Ils avaient peut-être demandé à Dieu pourquoi la girafe a un cou 
si long… comment Il a créé l’énorme soleil et les petites abeilles (comment produisent-
elles leur miel sucré?)… et pourquoi l’herbe est verte. » Dieu avait dû apprécier leur 
curiosité. Il savait qu’apprendre de nouvelles choses sur Lui et Sa création les aiderait à Le 
comprendre et à L’aimer davantage. Plus tard, quand Jésus vint sur terre,

, Il savait aussi combien il était important pour le peuple de Dieu de continuer à connaître 
Dieu. Il avait donc contribué à leur enseigner. Comment Jésus avait-Il aidé les autres à 
connaître Dieu le jour du sabbat? Lis Luc 4:16. 

Lorsque Jésus vivait sur terre, Son église se tenait dans une synagogue. Jésus aimait 
y adorer le jour du sabbat. Il lisait aux gens des passages de la Bible pour les aider à 
apprendre de nouvelles choses sur Son Père, Dieu, afin qu’ils puissent mieux Le connaître.

La lecture d’histoires bibliques le jour du sabbat est une façon spéciale pour nous de 
mieux connaître Dieu. L’histoire de Jésus calmant la tempête effrayante nous aide à savoir 
qu’il est avec nous lorsque nous sommes effrayés (Marc 4:35-41). L’histoire de Jésus 
bénissant les enfants nous aide à savoir qu’Il nous bénira aussi (Marc 10:13-16). 

Nous pouvons également en apprendre davantage sur Dieu et Sa création en passant 
du temps dans la nature le jour du sabbat, en 
remarquant tous les petits détails que nous pouvons 
facilement manquer lorsque nous sommes 
pressés. 

Quel Dieu merveilleux! Nous pouvons en 
apprendre davantage sur lui chaque sabbat!

Défi NATURE:  
Planifie une promenade nature 
le sabbat pour découvrir ce que 
tu peux apprendre sur Dieu à 
l’extérieur. Cherche à voir celui 
qui peut trouver le plus petit 
objet de la nature et celui qui 
peut trouver le plus grand! Trouve 
quelque chose dans la nature de 
chaque couleur de l’arc-en-ciel, ou 
quelque chose qui te rappelle une 
histoire biblique que tu connais 
bien. Qu’est-ce que ces choses 
t’enseignent sur Dieu? 

JE PRIE: Remercie 
Dieu pour ce que tu as 
déjà appris sur Lui, et 
demande-Lui de t’aider à 
en apprendre davantage 
ce sabbat.

Médite... et parles-en
•	•_Quelles questions aurais-tu posées à Dieu 

ce premier sabbat?  
•	•_Qu’aimerais-tu apprendre d’autre sur Dieu 

et Sa création?
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POUR VOUS, PARENTS:  

Dieu voit le travail que vous faites 

constamment pour votre famille, 

alors Il vous bénit aussi avec le 

repos du sabbat. « Mais Dieu 

dans son amour a fixé une limite 

aux exigences du travail. Il a posé 

sur le jour du sabbat sa main 

miséricordieuse: il réserve aux 

membres de la famille l’occasion 

de vivre alors en union avec lui, 

avec la nature, et les uns avec les 

autres. » (Ellen G. White, Education, 

pp. 205-206).

Médite... et parles-en
•_ Quel travail seras-tu heureux d’arrêter de faire le jour du sabbat?
•_ Certaines personnes ont besoin de travailler le jour du sabbat pour aider 

les autres – quels emplois cela pourrait-il inclure? Prie pour eux ce sabbat alors 
qu’ils aident les autres. 

Dieu nous bénit si nous prenons une pause dans notre 
travail, tout comme Il l’avait fait lors du tout premier 
sabbat

  JEUDI

Une journée très spéciale 
Le septième jour ne doit pas être un jour ordinaire! Adam et Ève avaient passé du temps avec 

leur Dieu merveilleux, L’explorant, apprenant de Lui et Le louant pour Son amour. Dieu s’était 
reposé et ils avaient suivi Son exemple. Qu’est-ce que Dieu avait fait d’autre? Lis Genèse 2:3.

Notre Dieu est si bon et si saint, et Son amour est parfait. En sanctifiant le sabbat, Il l’a rendu 
unique et spécial, tout comme Lui-même. Dieu consacrait une journée entière à partager Son 
amour parfait avec Ses enfants. Waouh! Une journée entière d’amour parfait. Qu’est-ce que 
Dieu nous demande de faire pour que nous puissions passer une journée entière avec Lui? Lis 
Exode 20:9, 10.

Dieu nous donne six jours pour travailler dur, puis Il met à part le sabbat pour que nous 
puissions cesser d’être occupés par l’école, les devoirs, le ménage et les courses. Il sait que 
notre cerveau a besoin d’une pause dans l’apprentissage, la planification, le choix et l’organisation. Il sait aussi que nous avons 
besoin de nous libérer des soucis et du stress. 

Une fois que nous mettons toutes ces choses de côté, nous pouvons nous reposer et être proches de Dieu. C’est un 
moment spécial pour se souvenir et célébrer notre Dieu Créateur. Lorsque nous sommes avec Dieu, notre cœur désire L’aimer. 
Nous allons à l’église le sabbat pour adorer Dieu avec les autres en Son jour saint. Nous désirons chanter et Lui parler. Nous 
désirons Lui donner notre temps ou notre argent en guise d’offrande. Nous désirons faire quelque chose de spécial pour 
quelqu’un d’autre, car il Lui est précieux. Nous désirons remercier Dieu pour toutes les bonnes choses qu’Il a créées. Chacune 
de ces choses est une belle façon de montrer à Dieu que nous L’aimons et L’honorons parce qu’Il est notre puissant Dieu 
créateur. C’est un acte d’adoration. 

JE PRIE: Remercie 
Dieu de savoir que nous 
aurions besoin d’une 
pause dans notre travail 
et pour la bénédiction 
du sabbat. 
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  VENDREDI

Célébrer le  sabbat!
Pour nous aider à comprendre et à apprécier Sa création, Dieu 

nous a donné cinq sens. (Peux-tu citer les cinq sens que Dieu 
t’a donné?)

•	Dieu savait que nos sens nous aideraient à apprécier Sa création 
de manières particulières. Puisque nous nous reposons de 
nos occupations le sabbat, nous avons le temps d’apprécier le 
monde de Dieu par la vue, l’ouïe, le toucher, le goût et l’odorat. 
Comment peux-tu utiliser tes sens pour découvrir le monde de 
manière particulière le sabbat?

•	Tu peux essayer certaines des activités suivantes ou planifier 
tes propres activités familiales pour le sabbat après-midi.

•	Explorez un jardin public et trouvez la fleur au parfum le plus 
doux.

•	Explorez une plage et des mares rocheuses à la recherche de 
trésors naturels.

•	Ajoutez quelque chose de spécial, comme un verre de jus de 
raisin, à votre dernier repas du sabbat.

•	Emportez du papier lors de vos promenades dans la nature. 
Dessinez ce que vous voyez ou notez ce que vous entendez. 
Vous pouvez aussi prendre des photos.

•	Faites un câlin à quelqu’un, câlinez un bébé ou caressez un 
animal pour partager l’amour de Dieu par le toucher.

•	Chantez vos chansons préférées à Dieu.

•	Dessinez une image de quelque chose que Dieu a créé ou 
quelque chose que vous aimez faire le sabbat.

•	_Encouragez quelqu’un en lui écrivant un mot de remerciement 
ou de gentillesse.

•	Créez un livre de bénédictions. Dessinez ou prenez des photos 
des bénédictions pour chaque lettre de l’alphabet. Faites-le avec 
des amis!

•	Lisez à propos du sabbat de Dieu: « C’est ici la journée que 
l’Éternel a faite: Qu’elle soit pour nous un sujet d’allégresse et 
de joie » (Psaume 118:24). Si tu connais ce verset sous forme 
de chant, tu peux le chanter maintenant. Ou compose ta propre 
chanson (peut-être sur un air familier).

•	Avec un membre de famille, lis et/ou chante certains des hymnes 
du sabbat dans le recueil de cantiques adventiste du septième 
jour, comme l’hymne n° 168, « Ô jour heureux, jour de bonheur ». 

JOURNAL DE FAMILLE
•	 Qu’avez-vous appris sur Dieu et 

son sabbat qui vous aide à L’aimer 
davantage?

•	 À quoi ressemblerait le monde 
aujourd’hui si tout le monde acceptait le 
don de Dieu pour le sabbat et L’adorait 
chaque semaine?

•	 ?

PARTAGE ET LOUANGE
C’est le sabbat, le meilleur moment de la 

semaine. Célébrez d’une nouvelle manière: 

allumez sept bougies, une pour chaque jour 

de la Création; chanter un chant de louange; 

ou remerciez Dieu à tour de rôle pour ce qu’Il 

a créé pour vous. Vous pouvez peut-être faire 

une activité chaque vendredi soir pour que 

cela devienne une tradition familiale. 

MOMENT DE FOI EN FAMILLE
Parlez des sabbats très spéciaux que vous 
avez appréciés. Demandez à votre enfant de 
parler d’un sabbat spécial dont il se souvient. 
Pensez ensemble à des idées pour célébrer 
un sabbat à venir d’une manière ou dans un 
endroit différent, pour créer des souvenirs 
ensemble. Pensez à inviter quelqu’un chez 
vous et à partager un repas avec lui. 

J’agis
Créez un petit « sabbat » de louanges. 
Demandez à chaque membre de la famille 
d’écrire ce qu’il apprécie du sabbat sur 
un petit morceau de papier. Pliez-les et 
glissez-les dans un bocal. À tour de rôle, 
plongez et partagez vos louanges. 

Je prie
Faites une prière de remerciement à 
Dieu pour Son sabbat, au cours de 
laquelle les membres de la famille 
disent une chose, dans n’importe 
quel ordre et autant de fois qu’ils le 
souhaitent. 

VENDREDI SOIR
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  SPÉCIAL SABBAT

Le marteau qui ne fonctionnait 
pas le jour du sabbat
PAR L AWRENCE MA XWELL

José* adorait fabriquer des chaussures. Ses chaussures étaient belles, mais il y a bien 
longtemps, les temps étaient durs en Espagne, et il était très pauvre. Il était si pauvre 

qu’il ne possédait qu’un seul marteau. Il avait aussi une radio qu’il écoutait pendant qu’il 
travaillait. 

Un jour, sur cette radio, un quatuor chanta un chant de louange. Ensuite un homme parla 
de l’amour de Dieu et de la Bible. 

« Bon sermon; bon chant », murmura José. « Je dois le réécouter la semaine prochaine. 
» Il réécouta l’émission de nombreuses fois, et plus il l’écoutait, plus il l’appréciait.

Un matin, un marchand de livres entra dans sa boutique. 
« Comme c’est intéressant », s’exclama José. « Ces livres disent les mêmes choses que 

j’entends à la radio chaque semaine. »
« Vous parlez de l’émission La Voix de la Prophétie? » demanda le vendeur de livres.
— « Oui », répondit José. 
Le vendeur de livres adventiste ravi, proposa de partager davantage avec José et le 

rencontrait tous les soirs pendant une semaine pour étudier la Bible. José accepta toutes 
les vérités bibliques à l’exception du sabbat. Il ne pouvait tout simplement pas abandonner 
son travail en cette journée chargée.

« Si Dieu vous envoyait un signe vous indiquant qu’Il veut que vous sanctifiiez le samedi, 
le feriez-vous alors? » demanda le vendeur de livre. 

« Oh, oui, oui, bien sûr », répondit José. 
Le sabbat suivant, José se mit au travail comme d’habitude, mais il ne trouva pas son 

marteau. Il chercha de haut en bas, dans les placards et sous l’établi, mais il n’y avait pas de 
marteau. Et comme c’était le seul marteau qu’il avait, il ne pouvait pas travailler ce jour-là. 

Il retourna le dimanche matin et trouva le marteau, énorme comme un roc! 
« C’est étrange », murmura-t-il. « Est-ce là le signe du Seigneur? Non, c’est impossible ».
Il se mit donc au travail le sabbat suivant. Cette fois-ci, il n’avait eu aucun mal à trouver le 

marteau. Il plaça un clou et le frappa avec le marteau. Mais le marteau tomba, et sa tête de 
fer se brisa en deux morceaux! 

« C’est le signe du Seigneur! » s’écria José. Mon marteau n’avait pas fonctionné le 
sabbat dernier, et il ne fonctionne pas aujourd’hui. Et s’il ne fonctionne pas le sabbat, je ne 
fonctionnerai pas non plus. Désormais, j’observerai le sabbat ». 

Dès que possible, José se fit baptiser. Le pasteur lui offrit ensuite un cadeau: un 
nouveau marteau. 

*Le nom a été changé.

« Le marteau qui ne voulait pas travailler le jour du sabbat » par Lawrence Maxwell, Guide’s Greatest 

Sabbath Stories, 2004, publié par la Review and Hearld® Publishing Association. Utilisé et adapté avec 

autorisation.
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VERSE T À MÉMORISER

« Choisissons ce qui 
est juste, Voyons entre 
nous ce qui est bon »  
(Job 34:4).

Mot de la Semaine— 
Jalousie: 
Vouloir ce qu’une autre personne 
a ou peut faire. Cette semaine, 
pense à la façon dont tu peux être 
le contraire de la jalousie. 

Dieu me 
donne la 

liberté de 
choisir parce 

qu’Il est 
amour.

Qu’est-il 
arrivé Au
Bel ange de

 Dieu?

_Cette leçon est basée sur Ésaïe 14:12-15; Ézéchiel 28:2-19; La tragédie des siècles, pp. 492-
504; et Patriarches et prophètes, pp. 33-43.   .               

Semaine 4
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       DIMANCHE 

Lucifer, l’ange étincelant
Dieu a créé de très nombreux et magnifiques anges. Il y en avait des milliers 

et des milliers, et des myriades de myriades! Comment la Bible décrit-elle 
le nombre d’anges créés par Dieu? Lis Hébreux 12:22.

Leurs chants de louange glorieux et leurs voix joyeuses remplissaient toutes 
les parties du ciel. Tous ces anges rayonnants aimaient Dieu et se réjouissaient 
d’être avec Lui. Chacun d’eux était ravi de servir Dieu et de Lui obéir avec la 
rapidité de l’éclair. Mais l’un d’eux était l’ange spécial de Dieu. Il brillait de mille 
feux et chantait d’une voix claire, dirigeant le chœur céleste.

Cet ange magnifique était Lucifer. Tout le monde aimait et respectait Lucifer. Il 
avait une place importante et responsable au ciel, juste à côté du trône de Dieu. 

Il était l’ange protecteur talentueux et fort de Dieu, appelé un chérubin. Le 
bonheur remplissait son cœur alors qu’il servait Dieu en tant que chef des 
anges. Le ciel était rempli de joie et d’émerveillement.

Médite... et parles-en
•	À quoi ressemblerait la vie au ciel, où tous les anges aiment et servent Dieu ?
•	Tout comme les anges, nous pouvons profiter avec bonheur de la présence de Dieu, Le servir et L’adorer.

JE PRIE: Remercie 
Dieu pour les 
occasions de L’aimer 
et de Le servir comme 
le font les anges.

J’agis: Cherche une 
personne âgée dans ton 
quartier qui ne connaît peut-
être pas la vérité sur l’amour 
de Dieu. Prie pour trouver un 
moyen de partager avec elle, 
en douceur, la grande idée de 
cette semaine (Dieu me donne 
la liberté de choisir parce qu’Il 
est amour.
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       LUNDI

Le début de l’orgueil
Lucifer savait qu’il était un ange magnifique et il remerciait Dieu pour son 

esprit extraordinaire. Il savait qu’il était créatif et il louait Dieu de l’avoir 
rendu fort et agile. Il savait qu’il était très intelligent et il remerciait Dieu pour sa 
sagesse. Lucifer savait que Dieu l’aimait et il aimait aussi Dieu. 

Un jour, pour une raison inimaginable, Lucifer se regarda, mais il ne pensa plus 
à la créativité de Dieu. Lucifer était très fier de la force et de la rapidité que Dieu 
lui avait données, mais il ne loua pas Dieu pour sa beauté ni pour ses nombreux 
talents.

Nous ne savons pas combien de temps Lucifer s’était admiré lui-même ou s’il avait 
regardé son reflet dans un étang calme ou dans une colonne lumineuse. Nous ne savons pas combien de fois il avait adoré 
ses cheveux épais ou ses pierres étincelantes. Mais la Bible nous raconte ce qui avait commencé à se passer dans le cœur 
de Lucifer lorsqu’il avait commencé à s’admirer lui-même. Que s’est-il passé? Lis Ézéchiel 28:17 (première moitié).

Quelque chose naissait dans le cœur de Lucifer: quelque chose d’égoïste et d’orgueilleux. Quelque chose transformait le 
doux en amer, et le joyeux en triste. C’est la graine du péché qui conduit à l’amertume.

Dieu savait ce que Lucifer pensait, et Il était si triste que son bel ange commençait à s’aimer lui-même plus que 
quiconque, même plus que Dieu.  

Médite... et parles-en
•	_Pour quels talents peux-tu louer Dieu? Par exemple, chantes-tu 

bien, cours-tu bien ou as-tu un bon cœur? 
•	Selon toi, pourquoi est-il dangereux d’être orgueilleux et égoïste?

Nous sommes plus heureux lorsque nous aimons Dieu et sommes 
reconnaissants pour les choses spéciales que nous pouvons faire. Mais 
si l’orgueil s’insinue dans nos cœurs, les choses commencent à changer.

J’agis: Cherche des choses dans 
lesquelles tu peux voir ton reflet. Qu’est-
ce qui fonctionne le mieux? Pense à la 
façon dont Lucifer aimait son propre 
reflet. Selon la Bible, qu’est-ce qui est 
plus important que le fait de penser à 
nous-mêmes? Lis Philippiens 2:3.

MOMENT DE FOI EN 
FAMILLE:  
Vous pouvez partager avec votre 
enfant les qualités que vous voyez 
en lui. Aidez-le à comprendre 
que ces capacités sont des 
dons de Dieu et qu’Il aime que 
nous les utilisions pour être une 
bénédiction pour les autres.  

JE PRIE: Remercie 
humblement Dieu 
pour les choses 
spéciales que tu peux 
faire. Demande-Lui 
de t’aider à ne pas 
devenir orgueilleux.
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J’agis: Crée un cœur pour te 
rappeler que Dieu peut nous 
aider à libérer notre cœur de la 
jalousie et nous rendre heureux 
avec ce que nous avons. Tu 
peux découper du rouge à partir 
d’images et faire un cœur en 
mosaïque, dessiner ou peindre 
un cœur, ou en faire un avec de 
l’argile ou de la pâte à sel.

        MARDI

Le début de la jalousie 
Lucifer observait Jésus parler avec Dieu le Père. De quoi parlaient-ils? Comme Lucifer aurait aimé savoir! Au fait, 

pourquoi ne le savait-il pas? N’était-il pas le premier des chérubins protecteurs, l’ordre le plus élevé des anges? N’était-il 
pas l’ange le plus proche du trône de Dieu? Pourquoi Jésus a-t-Il été invité à parler étroitement avec Dieu le Père, et pas lui?

Lucifer était jaloux de Jésus. Plus il pensait à Lui, plus ses pensées devenaient jalouses et toxiques.
Mais il continuait à y penser de toute façon. Dieu savait à quel point les pensées jalouses peuvent être toxiques, alors Il 

nous en a mit en garde dans les Dix Commandements. Qu’a dit Dieu? Lis Exode 20:17.
Dieu sait que lorsque nous voulons vraiment, quelque chose que quelqu’un d’autre a, notre cœur se remplira d’un poison 

qui ne nous rendra jamais heureux. Si seulement Lucifer avait pris le temps pour réfléchir à cela.
Mais il ne l’avait pas fait. Il n’avait pas pensé à la façon dont Dieu a créé toutes choses à travers Jésus. Pourquoi Lucifer, 

un ange créé, serait-il jaloux de Celui qui l’a créé? À quoi pensait-il?
Le fait de trop penser à lui-même rendait ses pensées laides et tordues; si tordu qu’il avait même dit: « Je serai semblable 

[à Dieu] au Très Haut » (Ésaïe 14:14).
Personne n’avait jamais été jaloux au ciel auparavant. Chaque ange était heureux que ses amis aient des dons spéciaux. 

Personne ne savait même ce qu’était la jalousie! Comme c’est triste que Lucifer ait inventé une pensée mauvaise.

Médite... et parles-en
•	 À quoi ressemblerait le monde s’il n’y avait pas de jalousie ou 

d’orgueil? 
•	Que ressens-tu lorsque tu veux vraiment, ce que quelqu’un 

d’autre a? (Rappelez à votre enfant que beaucoup de gens 
travaillent dur pour ce qu’ils ont.)

Dieu aime nous aider à garder un cœur aimant et à le libérer du 
poison de la jalousie. FAIT  ÉCLAIR: Selon Wikipédia, il 

existe plus de 600 types différents 
de serpents venimeux au monde ! Ils 
peuvent blesser et tuer, tout comme 
la jalousie tue les bonnes choses 
dans le cœur des gens.

JE PRIE: Remercie Dieu de t’aider à 
être heureux grâce aux bénédictions 
qu’Il t’a accordées. Remercie-Le de nous 
rappeler dans Sa Parole que la jalousie 
est un poison (Proverbes 14:30).



J’agis: Mélange des quantités égales d’huile 
et d’eau dans un bocal. Observe le mélange et 
imagine le paradis comme un lieu de bonheur 
où tous les anges sont de bons amis. Laisse 
reposer le bocal quelques minutes, puis 
examine à nouveau l’huile et l’eau. Que s’est-il 
passé? Qu’est-ce que cela te rappelle?

MOMENT DE FOI EN 
FAMILLE:  
Parlez d’un moment où 
des commérages ou des 
mensonges ont été répandus 
à propos de vous ou à propos 
d’un être cher, et ce que cela 
vous avait fait ressentir. Dites 
aussi ce que vous ressentez 
lorsque des amis pieux 
partagent des choses gentilles 
et bonnes sur les autres. 

JE PRIE: Récite ton verset 
à mémoriser. Prie pour que 
Dieu t’aide à choisir ce qui est 
juste et bon.

        MERCREDI

Lucifer invente 
des commérages  
Peu après, Lucifer murmura ses pensées aux autres anges. Très 

intelligent, il donnait l’impression qu’il essayait simplement d’aider 
Dieu avec de nouvelles idées. Il avait dit aux anges qu’ils n’avaient pas 
vraiment besoin des lois de Dieu, et que le ciel serait un bien meilleur 
endroit s’ils pouvaient simplement faire ce qu’ils voulaient.

Personne n’avait jamais rien entendu de tel auparavant! Lucifer 
travaillait en étroite collaboration avec Dieu en tant qu’ange principal, 
et tous les anges le respectaient. Mais maintenant, ils étaient confus.

Certains anges pensaient qu’il devait en savoir beaucoup plus 
qu’eux, et ils commencèrent à croire ses commérages. D’autres 
étaient très bouleversés d’entendre ce qu’il disait de Dieu. 

L’audace de Lucifer ne tarda pas à se renforcer et à rassembler 
de nombreux anges autour de lui pour murmurer des mensonges 
astucieux. Que dit la Bible d’un chuchoteur? Lis Proverbes 16:28.

Les anges avaient toujours été les meilleurs amis du monde, mais 
les mensonges chuchotés nuisaient à leurs amitiés.

Les anges fidèles étaient tristes que leur maison heureuse soit 
polluée. Ils aimaient Lucifer et essayaient de lui rappeler que Dieu 
était puissant, aimant et bon. Mais il n’avait pas voulu écouter. Il était 
devenu égoïste et jaloux. Il ne se souciait pas de savoir à qui il faisait 
du mal, pourvu qu’il obtienne ce qu’il voulait. Ses manières sournoises 
convainquirent un tiers des anges de se ranger de son côté.

Médite... et parles-en
•	À ton avis, qu’avait ressenti notre Dieu d’amour à propos 

des commérages et des mensonges de Lucifer? 
•	Que faire lorsque l’on entend quelqu’un dire du mal d’autrui?

Notre Dieu d’amour est très heureux lorsque nous 
croyons ce qu’Il dit. Il sait combien les commérages et les 
mensonges chuchotés peuvent nous nuire, ainsi qu’à nos 
amitiés.
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J’agis: Arrache une grosse 
mauvaise herbe dans votre 
jardin et observe ses racines, 
ou trouve l’image d’une plante 
et de ses racines dans un livre 
ou en ligne. À quoi te font-elles 
penser à propos du cœur de 
Lucifer? Et à quoi te font-elles 
penser à propos du cœur des 
anges fidèles de Dieu?

JE PRIE: Demande 
à Dieu de te donner un 
cœur aimant et indulgent. 
Demande-Lui de t’aider à 
faire preuve de courage 
lorsque tu dois t’excuser et 
admettre tes torts.
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        JEUDI

Dieu a aimé Lucifer 
Les pensées égoïstes de Lucifer prirent racine et proliférèrent comme une mauvaise herbe. Lorsque les anges 

appréciaient sa musique, son orgueil grandissait. S’il voit Jésus et Dieu le Père discuter, la jalousie grandit en lui et cela 
commença à étouffer l’amour qui régnait dans son cœur.

Dieu le Père et son Fils, Jésus, aimaient tellement Lucifer qu’ils essayèrent de mettre fin à ses pensées jalouses et 
toxiques. Jésus avait discuté avec Lucifer à plusieurs reprises et lui montra la bonté et la justice du gouvernement de Dieu. 
La loi de Dieu était fondée sur l’amour et l’altruisme.

Lucifer savait que Jésus avait raison et qu’il avait tort. Il avait chuchoté et menti. Il avait été égoïste et orgueilleux. Il 
repensa à son comportement et se demanda s’il devait changer. Jésus lui dit qu’il devait présenter ses excuses à tous 
les anges et admettre ses torts. Lucifer savait que Dieu lui pardonnerait s’il se comportait 
ainsi. Comment Lucifer savait-il cela? 

Lis 2 Chroniques 7:14.
Bien que ce verset ne fut pas encore écrit, Lucifer et tous les anges savaient que c’était 

exactement ce que le grand cœur de Dieu ferait.
Mais les pensées orgueilleuses avaient des racines profondes dans le cœur de Lucifer. 

Comment pouvait-il s’excuser? Comment pouvait-il admettre devant l’univers entier qu’il 
avait eu tort ? Non, il ne le pouvait pas! Alors, il endurcit son cœur et choisit de poursuivre 
sa rébellion.

Médite... et parles-en
•_ Trouve-tu difficile le fait de t’excuser et d’admettre tes torts? Selon toi , 

pourquoi il nous est difficile d’admettre une faute?
•_Pense à un moment où tu as présenté tes excuses. Comment l’autre personne 

avait-elle réagi et qu’avais-tu ressenti?

Il peut parfois être difficile de s’excuser après avoir commis une erreur ou 
blessé quelqu’un, mais Dieu nous remplit de paix lorsque nous demandons 
pardon!



        VENDREDI

La guerre qui a mis fin à tout 
Dieu avait permis à Lucifer de chuchoter et de raconter des mensonges 

à Son sujet jusqu’à ce que les chuchotements deviennent si forts qu’ils 
se transforment en rébellion ouverte. Dieu avait permis cela parce qu’Il est 
amour. Il n’avait pas créé des robots. Il avait créé des êtres qui pouvaient 
choisir de L’aimer et de Le servir ou de suivre leur propre voie.

Tout le ciel avait pris parti. Des milliers d’anges choisirent le camp de 
Lucifer. Il avait trompé un tiers des anges. Les deux autres tiers, fidèles à 
Dieu, attendaient de voir ce qui allait se passer.

Ensuite, une guerre commença dans le ciel. Nous ne savons pas 
exactement de quel genre de guerre il s’agissait, mais à la fin, Dieu avait 
gagné parce qu’Il est sage, fort et puissant. Qu’est-il arrivé à Lucifer? 

Lis Ésaïe 14:12 et Apocalypse 12:7-9.
Quelle triste fin pour l’ange le plus glorieux de Dieu! Quand Lucifer s’est 

rendu compte qu’il avait perdu la guerre, il a ouvertement déclaré sa rébellion 
contre la loi de Dieu et Son gouvernement. Lucifer était devenu Satan.

Ce fut un jour bien triste pour tout le ciel. Dieu avait tout fait pour sauver 
Lucifer, mais la graine du péché avait poussé vers un orgueil si grand et si laid 
qu’il refusait tout simplement d’être sauvé et pardonné. 

Médite... et parles-en
•_À ton avis, qu’ont ressenti les anges de Dieu lorsqu’ils ont vu 

leurs amis choisir de quitter le ciel avec Lucifer? 
•_Qu’est-ce qui t’aide à faire de bons choix, même lorsque tes 

amis font quelque chose de mal?

Puisque Dieu nous aime tellement, Il utilise des paroles vraies, 
fortes et aimantes pour nous aider à choisir Sa voie chaque jour.

JOURNAL DE FAMILLE 
•_ Une chose que j’ai apprise sur l’amour 
de Dieu dans cette histoire est que...
• Dessinez ou écrivez une réponse à 
votre verset à mémoriser.
.

PARTAGE ET LOUANGE 
Utilise des instruments de musique ou 
des objets de votre maison pour créer 
une musique représentant: l’amour dans le 
cœur de Dieu et des anges qui l’ont choisi; 
puis l’orgueil et la rébellion dans le cœur de 
Lucifer. Chante ensuite un chant de louange 
à Dieu, ou la chanson « Croire, obéir ».

POUR VOUS, PARENTS  
« Dans sa compassion pour Lucifer et ses 
sympathisants, le Créateur s’efforçait encore 
de les arrêter sur le bord de l’abîme dans lequel 
ils étaient sur le point de sombrer. » (Ellen G. 
White, Patriarches et prophètes, p. 19). Soyez 
encouragés par le fait que Dieu œuvre avec 
amour pour attirer vos enfants à Lui lorsqu’ils 
veulent faire des choix contraires à Sa voie.

J’agis 
Dessine un grand cercle sur une feuille 
de papier et divise-le en trois. Dessine 
de beaux anges joyeux sur les deux tiers 
du cercle, et ceux qui ont suivi Lucifer 
sur le tiers restant. Observe les deux 
tiers et remercie Dieu que de nombreux 
anges Lui soient restés fidèles. 

Je prie 
Remercie Dieu qu’Il n’utilise que des 
paroles vraies et pleines d’amour. 
Demande-Lui de t’aider à rester 
heureux avec ce que tu as.

VENDREDI SOIR
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     SPÉCIAL SABBAT

Fais un choix sage
Jésus est amour, paix et joie. L’orgueil, l’égoïsme, la cupidité 

et les commérages avaient commencé avec Lucifer. Choisir 
Jésus influence nos actions et notre façon de traiter les autres. 
Que ferais-tu dans chacune de ces situations? 

1. Imagine que tu as reçu deux voitures télécommandées pour 
ton anniversaire. Ton frère veut jouer avec l’une des voitures, 
mais elle est toute neuve et tu ne veux pas qu’il la raye.

Que lui dirais-tu?
A._ « Non, ce sont mes voitures, et c’est mon anniversaire. Je 
veux jouer avec mes voitures toute la journée. »
B._ « Tu peux jouer avec l’une d’elles pendant deux minutes 
pendant que je te regarde. »
C._ « Bien sûr, jouons ensemble, mais ça te dérange si on joue 
avec elles sur le tapis jusqu’à ce qu’on apprenne à les conduire 
correctement? »

2._ Imagine une fille timide dans ta classe qui joue souvent seule 
dans la cour de récréation. Un jour, elle laisse tomber sa boîte 
de déjeuner et tout se verse par terre. La plupart des enfants 
se moquent d’elle. Elle est très gênée.

Que ferais-tu?
A. _Rire avec le reste de la classe et la regarder essayer de 
ramasser son déjeuner par terre.
B. Sourire et l’aider à tout ramasser. Lui dire qu’elle peut 
partager ton déjeuner.
C. Raconter l’histoire à tout le monde et chuchoter sur le fait 
que cette fille est toujours si maladroite.

3. Imagine que tu es vraiment doué en dessin. Tout le monde 
est émerveillé par tes œuvres.

Que ferais-tu? 
A._ Dire à tous tes amis, tantes, oncles, parents et amis que tu 
es le meilleur. 
B. Refuser d’aider ta petite sœur à dessiner, car tu ne veux pas 
qu’elle devienne aussi douée que toi. Tu te sens agacé parce 
qu’elle te copie toujours. 
C. Partager tes talents en créant de belles cartes avec tes 
œuvres et en les envoyant à des personnes malades, tristes ou 
seules.
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VERSE T À MÉMORISER

« Car tu es bon, Seigneur, 
tu pardonnes, Tu es plein 
d’amour pour tous ceux qui 
t’invoquent » (Psaume 86:5).

Mot de la Semaine—Le chagrin: 
C’est la tristesse ressentie après une 
perte importante. En lisant ta leçon, 
entoure le mot « chagrin ». Pense à celui 
qui a éprouvé du chagrin et à la raison. 
Quand as-tu ressenti du chagrin?

Quand je fais un 
mauvais choix, 

Dieu m’aime 
toujours et a 
un plan pour 

sauver.

LA CHUT E
promesseet une

La leçon de cette semaine est basée sur Genèse 3; Patriarches et prophètes, p. 52-70; Le Commentaire biblique adventiste du septième jour, 
vol. 1, pp. 229-236; et L’histoire de la rédemption, pp. 24-51. Lecture supplémentaire: L’histoire biblique, vol. 1, pp. 61-77.. 

Semaine 5



JE PRIE: Remercie Dieu de 
pouvoir choisir de L’aimer et 
demande-Lui de toujours t’y 
aider.

        DIMANCHE 

Deux arbres 
Dieu avait créé l’Éden pour qu’il soit une belle maison 

éternelle pour Adam et Ève. De la fleur délicate à 
l’arbre majestueux, Il avait tout placé ensemble avec une 
beauté et un ordre parfaits. 

Deux arbres majestueux se dressaient au milieu du 
jardin. Chacun avait un but particulier. 

Le premier grand arbre s’appelait l’arbre de vie. Son 
fruit donnerait la vie éternelle à Adam et Ève, et à 
toute leur famille. 

L’autre grand arbre était également important, 
mais Dieu avait dit à Adam et Ève de ne jamais en 
manger le fruit! Comment s’appelait cet arbre? Lis 
Genèse 2:17.

Dieu aurait pu exclure cet arbre de Son jardin 
parfait, mais tout en Lui est vrai et juste. Cet arbre 
était comme un panneau indiquant que Lucifer, un 
ange du ciel, s’était rebellé, devenant Satan, ce qui 
signifie « ennemi ». Sa rébellion a déclenché une 
guerre entre Dieu et lui, le bien et le mal. Dieu leur 
avait demandé de ne jamais manger du fruit de cet 
arbre. Il n’avait jamais voulu qu’ils connaissent le mal: 
la souffrance, la douleur et la mort. Mais Il les avait 
laissés choisir. Dieu voulait qu’ils puissent choisir de 
L’aimer, au lieu d’y être contraints. Choisir de ne pas 
manger de cet arbre montrerait qu’ils avaient choisi le 
camp de Dieu dans la guerre entre le bien et le mal.

Dieu leur avait dit qu’ils mourraient s’ils 
mangeaient de cet arbre. Il avait aussi envoyé Ses 
anges bienveillants pour les avertir que Satan 
tenterait de les inciter à faire le mal, pour 
les séparer de Dieu. Faire confiance à 
Dieu, rester loin de cet arbre et rester 
ensemble les préserverait du péché. 

Médite... et parles-en
•	Quels endroits peux-tu choisir pour jouer? 
•	Où est ce qu’on t’a interdit d’aller jouer 

parce que cela est dangereux?
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        LUNDI

La chute d’Adam et Ève 
La vie d’Adam et Ève dans le jardin d’Éden a dû être une grande et joyeuse aventure! Jusqu’à ce qu’ils 

commettent une triste erreur. Cela semblait insignifiant au début, mais il s’est avéré être énorme.
Tout a commencé lorsqu’Ève s’est retrouvée devant l’arbre interdit, face à un serpent ailé d’une beauté 

éblouissante. 
Soudain, le serpent se mit à parler de la voix la plus douce! Satan parlait, et un flot de mensonges onctueux se 

déversa de sa bouche. Quels étaient les mensonges du serpent? Lis Genèse 3:4, 5.
Ces mensonges étaient déroutants, mais ils semblaient si bons. Alors que le serpent se rapprocha et tendit le 

fruit, elle le prit et croqua sa première bouchée. C’était juteux et sucré, et rien de grave ne s’était passé, alors elle 
en cueillit donc rapidement pour Adam. 

Le visage d’Adam s’assombrit lorsqu’Ève s’avança vers lui, le fruit à la main. Il en 
prit aussi une bouchée.

Satan avait tenté Adam et Ève en faisant en sorte que les choses paraissent, 
sonnent et sentent bien alors qu’elles n’étaient pas bonnes du tout. 

Médite... et parles-en
•_Pense à un moment où tu as été tenté de faire un mauvais choix. Quelles 

sont les pensées qui traversaient ton esprit? Comment Satan avait-il fait pour 
que cela paraisse acceptable? 

•_Lis Jude 24 et discute de sa signification.

Dieu œuvre avec amour dans nos cœurs pour nous aider à voir 
la vérité et à faire les bons choix. De son côté, Satan invente des 
mensonges pour faire paraître le mal juste et le bien injuste. 

* https://go.roberts.edu

JE PRIE: Remercie 
Dieu d’œuvrer dans 
ton cœur et de t’aider 
lorsque vous êtes 
tenté de faire un 
mauvais choix.

FAIT  ECLAIR: Les 
adultes font en moyenne 
35 000 choix chaque 
jour.* C’est beaucoup de 
choix pour lesquels Dieu 
peut nous aider! 

J’agis: Récite ton verset à 
mémoriser à ta famille tous les 
jours de cette semaine. 
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        MARDI

Adam, Ève et les feuilles de figuier
Le fruit ne fut pas bon longtemps. Tandis qu’Adam et Ève étaient assis, les épaules affaissées, les larmes leur piquèrent les yeux. 

Une profonde tristesse, mêlée de culpabilité et de honte, remplissait leurs cœurs. 
Retenant leurs larmes, ils comprirent que la douce lumière divine avait disparu de leur corps. Ils se sentaient seuls, figés et nus! 

Se servant de feuilles de figuier, ils s’efforçaient de se confectionner des vêtements. Qu’entendirent alors Adam et Ève, et que 
firent-ils? Lis Genèse 3:8.

La culpabilité, la peur et la honte les poussèrent à fuir et à se cacher de Dieu. Leur choix de Lui désobéir était un péché, et le 
péché les avait transformés intérieurement. Ils ignoraient à quel point le cœur de Dieu était meurtri de chagrin et d’amour pour eux. 

Dieu savait ce qu’Adam et Ève ressentaient, et Il savait où ils étaient. Voulant qu’ils choisissent de Le voir, Il appela doucement 
Adam: « Où es-tu? » (Genèse 3:9).

La tête d’Adam apparut et il se demanda si ses oreilles avaient bien entendu. Dieu voulait-Il toujours être avec eux? En réponse à 
la bonté de Sa voix, ils quittèrent l’ombre. La tête baissée, ils sortirent pour voir leur Dieu. Il les regarda avec des yeux à la fois pleins 
d’amour et de tristesse, puis se mit à parler.

Dieu demanda ce qui s’était passé, et les reproches commencèrent. Adam blâma Ève. Ève blâma le serpent. Mais le serpent 
n’avait personne à blâmer. Ils avaient tous blessé Dieu en ne Lui faisant pas confiance. Adam et Ève avaient désobéi, et de terribles 
conséquences s’ensuivraient. Mais Dieu ne les avait pas abandonnés! Et Sa présence apaisa leurs cœurs.

Médite... et parles-en
Dieu fait une belle promesse dans Deutéronome 31:6: « Il ne te délaissera point, il ne 
t’abandonnera point »

•	Qu’auraient ressenti Adam et Ève s’ils avaient pu lire cette promesse? 
•	Que ressens-tu, sachant que Dieu ne t’abandonnera jamais, même si tu fais un 

mauvais choix?
•	 _Pourquoi est-il bon de savoir que Dieu est toujours disposé à pardonner? J’agis: Créez une carte de 

promesse avec le verset ci-dessus. 
Décorez-la et placez-la bien en vue 
toute la semaine.

MOMENT DE FOI EN FAMILLE:  
Parlez d’un moment où vous étiez 
certain que Dieu était avec vous. 

JE PRIE: En famille tenez-
vous la main et remerciez Dieu 
pour Sa promesse qu’Il nous 
aimera toujours, quoi qu’il 
arrive.
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        MERCREDI

Les conséquences du péché 
D’une voix triste mais douce, Dieu annonça à Adam et Ève que leur vie allait changer. Dieu 

avait voulu les préserver de la douleur et de la mort, mais ils avaient choisi de Lui désobéir 
et de manger du fruit de l’arbre de la connaissance du bien et du mal. Adam allait devoir 
travailler dur pour cultiver sa nourriture. Et Ève souffrirait en donnant naissance à des enfants.

Ensuite, Dieu leur annonça qu’ils devaient quitter leur magnifique jardin. Une fois de 
plus, leurs cœurs se remplirent de tristesse… quitter leur foyer? 

Oui, car Dieu est toujours sincère. Alors, après avoir contemplé une dernière 
fois toute la beauté dont Dieu avait voulu qu’ils jouissent pour toujours, ils 
quittèrent l’Eden, pour ne jamais revenir.

Pourquoi Dieu leur avait-Il dit de quitter le jardin d’Éden? Lis Genèse 3:22, 23.
Dieu leur avait donné l’arbre de vie pour qu’ils vivent éternellement. 

Mais vivre éternellement avec le péché serait horrible! Dieu devait tenir parole. 
Il plaça des anges armés d’épées flamboyantes aux portes du jardin pour garder 

l’arbre de vie. 
Adam et Ève connaissaient désormais le bien et le mal, et ce n’était pas drôle du tout. La 

seule chose positive au milieu de toute cette tristesse était que Dieu ne les abandonnerait 
jamais, tout comme Il ne nous abandonnera jamais. Ils ne pourraient plus Le voir face à 

face, mais Il serait toujours là. Car Il dit dans Sa Parole: « Je suis avec vous tous les 
jours » (Matthieu 28:20).

POUR VOUS, PARENTS: 
En tant que parents, 
soyez encouragés 
par l’exemple de 
Dieu à appliquer les 
conséquences avec 
bienveillance.

J’agis: Découpe deux bandes de papier. 
Écris « Dieu » sur l’une et ton nom sur l’autre. 
Colle les extrémités de chaque bande 
ensemble en deux cercles interconnectés. 
À quoi cela te fait-il penser?

JE PRIE: Dis à Dieu combien 
tu es reconnaissant qu’Il ne 
t’abandonnera jamais. Notre Dieu 
d’amour sait que la désobéissance 
est toujours source de chagrin 
et de mauvaises conséquences. 
Mais Il sera toujours là pour nous 
aimer et nous aider à obéir.

Médite... et parles-en 
•	Quand as-tu dû quitter quelque chose 

ou quelqu’un que tu aimes? Qu’avais-tu 
ressenti?

•	Qu’aimerais-tu dire à Dieu, sachant qu’Il ne 
t’abandonnera jamais?
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J’agis: Pour rendre la 
promesse de Jean 3:16 spéciale 
pour toi, mets ton nom dans les 
espaces ci-dessous. « Car Dieu 
a tant aimé _____ qu’il a donné 
son Fils unique, afin que _____ 
croit en lui et ne périsse point, 
mais ait la vie éternelle. » 

MOMENT DE FOI EN 
FAMILLE: Parlez d’une 
promesse préférée et de 
la façon dont elle vous a 
encouragé. 

JE PRIE: Remercie 
Dieu pour Sa promesse 
et demande-Lui de 
t’aider à toujours y 
croire et à la partager.

42

        JEUDI

L’amour et la promesse de Dieu
Avant qu’Adam et Ève ne quittent l’Éden, la Bible dit que « Dieu fit à Adam et à sa femme des 

habits de peau, et il les en revêtit » (Genèse 3:21). C’était la première fois qu’ils voyaient mourir 
un ami animal. Cela a dû les rendre profondément tristes!

Au milieu de toute cette tristesse, Dieu avait partagé une belle promesse d’espoir et de salut 
avec Adam et Ève. Dieu ne laisserait pas le péché gagner! Il dit dans Genèse 3:15 que quelqu’un viendra 

écraser Satan et détruire tout mal à jamais. Dieu parla à Satan et annonça que quelqu’un viendra 
l’écraser. Cette personne, « Lui » dans ce verset, sera blessée, mais détruira tout mal à jamais. 

Dieu avait un plan de rédemption: Il enverrait quelqu’un pour les sauver! Se sentant 
malheureux et craignant leur propre mort, Adam et Ève avaient besoin d’entendre cette 
promesse. Ils avaient besoin de savoir que, malgré leur grave erreur, Dieu avait un moyen 
spécial de la réparer.

Ils ne pouvaient pas voir ce qui se passait au ciel. Mais, Jésus, poussé par un grand 
amour pour eux, avait dit à Son Père: « Que le châtiment tombe sur moi. Je prendrai la place 
de l’homme. Il aura une autre chance. » (Ellen G. White, The Faith I Live By, p. 75).

Waouh! Il aurait été difficile pour Dieu le Père de laisser Son Fils venir sur terre pour 
prendre la place de tous les hommes et mourir pour leurs péchés. Mais Il savait que 
Jésus était le meilleur que Son cœur aimant pouvait donner. Et c’est ainsi que cela 
devint le plan et la promesse.

Dieu utilisa des mots différents pour le partager avec Adam et Ève, mais ils 
comprirent et le gardèrent dans leur cœur. Ils étaient toujours tristes en pensant à 
ce qu’ils avaient fait, mais la promesse pleine d’amour de Dieu les remplit d’espoir 
et d’un avenir. Lorsqu’Adam et Ève ont péché, ils ont transmis les conséquences 
de leur péché à tout le monde. Nous avons donc tous besoin du plan de Dieu. Il sait 

combien cette promesse extraordinaire donnera l’espoir à Ses enfants du monde 
entier, c’est pourquoi la Bible la rapporte d’une manière particulière. Lis comment cela 

est écrit dans Jean 3:16.

Médite... et parles-en
•	Si Jésus était ici en ce moment, que lui dirais-tu? 
•	•_Avec qui peux-tu partager la promesse spéciale de Dieu?



        VENDREDI

Vivre avec 
la promesse
Après la triste sortie d’Adam et Ève du jardin d’Éden, leur vie retrouva un 

rythme régulier. Leurs journées furent chargées de travail, comme Dieu 
l’avait prédit. Au fil du temps, ils remarquèrent des changements dans leur 
monde. Les fleurs fanèrent, les mauvaises herbes apparurent dans le champ 
de citrouilles, et les feuilles s’agitèrent et craquèrent sous leurs pieds.

Le bien et le mal cohabitaient désormais dans toute la création de Dieu, et 
pas seulement dans le cœur d’Adam et Ève. Le mal avait étendu ses griffes 
mortelles, mais une beauté à couper le souffle était toujours visible. Adam et 
Ève pouvaient désormais choisir sur quoi se concentrer: la décadence ou la 
beauté, le bien ou le mal.

Malgré la façon dont le péché avait transformé leur monde, Adam et Ève 
gardaient fermement l’espoir dans leur cœur. L’espoir de voir un jour le Fils de 
Dieu venir sur terre pour accomplir la promesse. Ils ne savaient ni quand ni 
comment cela se produirait. Mais ils y croyaient sincèrement, car Dieu l’avait 
promis. Et Il tient toujours Ses promesses. Comment pouvons-nous être 
sûrs que Dieu tient Ses promesses? Lis Romains 4:21.

La Parole de Dieu contient de nombreuses promesses. Nous pouvons les 
garder dans notre cœur, tout comme Adam et Ève. Ton verset à mémoriser 
en fait partie; pourquoi ne pas le réciter maintenant! Il nous dit que, puisque 
le fils de Dieu est venu mourir pour nous, nous pouvons être pardonnés et 
nous détourner de nos péchés pour une nouvelle vie en Le suivant.

Médite... et parles-en
•	Où vois-tu le bien et le mal cohabiter dans ton monde?

JOURNAL DE FAMILLE
Si tu avais l’occasion de dire à Adam et 
Ève comment la promesse de Dieu s’est 
accomplie, que leur dirais-tu?

• Terminez chaque phrase. Quand je pense à 
l’histoire de la leçon, je me sens...  J’espère...  
Je suis heureux... Je suis désolé...

PARTAGE ET LOUANGE
Si possible, asseyez-vous ensemble sous un 
arbre au coucher du soleil et chantez des chants 
de louange à Dieu. Vous pouvez apprendre 
H&L 77 – « Que mon âme chante ». Parlez 
ensuite des deux arbres du jardin d’Éden. Si 
vous êtes à l’intérieur, cherchez des anecdotes 
intéressantes sur les arbres à partager. L’arbre 
de vie sera au ciel! Imaginez y retrouver votre 
famille et vos amis! 

J’agis
Crée une carte avec une promesse que tu 
as découverte dans cette leçon et donne-
la à quelqu’un pour l’encourager.

Je prie
En famille, faites une prière en alternance. 
Prenez le temps de penser aux choses 
pour lesquelles vous êtes reconnaissants 
dans l’histoire de cette semaine et aux 
choses que vous aimeriez demander à 
Dieu. Priez en alternance: action de grâce – 
requête, action de grâce – requête.

VENDREDI SOIR
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        SPÉCIAL SABBAT

Espace Nature
Il existe plus de 73 000 espèces d’arbres différentes dans le monde! Sais-tu que 

les arbres peuvent nous aider à comprendre les promesses de Dieu?
Il existe deux principaux types d’arbres: les feuillus et les conifères. 
Dans les pays où il fait froid en hiver, les feuillus perdent toutes leurs feuilles 

pendant la saison froide. S’ils ne perdent pas leurs feuilles, ils gèleront en hiver. 
La sève nourrit les feuilles. En automne, elle descend jusqu’aux racines, où elle 
est stockée pour l’hiver. Si la sève restait dans le tronc et les branches, l’arbre 
gèlerait. Si tu vis dans un pays où il neige, ta bouteille d’eau gèlerait si tu la laisse 
dehors par un froid glacial. Au printemps, la sève remonte le long du tronc et 
dans les branches pour nourrir les bourgeons qui verdiront à nouveau!

Pleures-tu lorsque les arbres perdent leurs feuilles? Non, bien sûr que non, car 
tu sais qu’il y aura de nouvelles feuilles vertes. Tu le sais, car tu l’as déjà vu. C’est 
la promesse d’une vie nouvelle.

Mais sais-tu qu’Adam et Ève avaient pleuré en voyant la première feuille morte 
tomber au sol ? Cela leur avait brisé le cœur de constater les conséquences de 
leur choix de ne pas faire confiance à Dieu. Ils savaient que Dieu avait promis de 
redresser la situation en envoyant Son Fils sauver le monde, mais les arbres sans 
feuilles leur rappelaient clairement la triste réalité: la mort allait désormais frapper 
tout être vivant.

Nous aussi, nous sommes confrontés à bien des choses tristes à cause du 
péché. Mais nous vivons avec la même promesse: Jésus était venu une première 
fois pour mourir pour nos péchés, et Il reviendra pour nous ramener au ciel! La 
prochaine fois que tu verras des arbres perdre leurs feuilles, cela te fera peut-
être penser à la terreur du péché. Mais pense aussi à la beauté de vivre avec la 
promesse du retour de Jésus pour créer un monde sans mort, sans douleur et 
sans péché. Quel monde merveilleux ce sera!

 

https://www.weforum.org
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VERSE T À MÉMORISER

« Si quelqu’un m’aime, il gardera ma 
parole » (Jean 14:23). 

Mot de la Semaine—Miséricorde:
Être gentil et indulgent envers quelqu’un quand il ne le 
mérite pas, quand c’est inattendu ou quand tu as plus de 
pouvoir qu’eux. Cherche des façons de faire preuve de 
miséricorde envers les autres cette semaine.

Quand Dieu me 
voit L’écouter et 
Lui obéir, Il sait 

combien je L’aime.etCaïnAbel

La leçon de cette semaine est basée sur Genèse 4:1-15; Patriarches et prophètes, p. 71-79; L’histoire de la rédemption, 
pp. 52-56; et Le commentaire biblique adventiste du septième jour, vol. 1, pp. 238-242. Lecture supplémentaire: L’histoire 
biblique, vol. 1, pp. 83-90.

Semaine 6



        DIMANCHE 

Un bébé apporte du bonheur   
Ne pouvant plus vivre en Éden, Adam et Ève ont dû travailler dur pour se construire une nouvelle maison, des vêtements, des outils, 

une ferme et des jardins. De nouvelles saisons passèrent. Alors que les feuilles tombaient des arbres pour la première fois,
Adam et Ève ont peut-être ressenti une profonde tristesse une fois de plus. Le monde entier avait été transformé par leurs choix. Mais 

Dieu était toujours avec eux. Le printemps arriva, et de nouvelles feuilles et des bébés animaux apparurent. 
Un jour, les deux premiers êtres humains sur terre furent rejoints par un troisième: le tout premier bébé naquit au monde! Ève le serra 

contre elle tandis qu’Adam contemplait avec émerveillement ce tout nouveau bébé. La Bible dit: « Les enfants 
sont un trésor, la récompense donnée par le Seigneur » (Psaume 127:3, PDV). Dieu voulait que les familles sur 
terre, comme celle-ci, témoignent Son amour aux autres. Oh, comme ils ont dû remercier Dieu pour ce don! Le 
cœur rempli d’amour et de bonheur, ils nommèrent leur adorable petit garçon Caïn.

Peu après, le petit Abel rejoignit la famille. Ces deux adorables petits bouts de chou avaient comblé la vie de 
leurs parents d’amour tandis qu’ils grandissaient et devenaient des garçons forts et en pleine forme. Ils aidaient 
Adam et Ève à travailler dans les champs et à la maison. Chacun avait ses goûts, ses aversions et sa propre 
personnalité. Dieu les avait créés, tout comme Il t’a créé: unique. Quel travail Caïn et 
Abel aimaient-ils faire? Lis Genèse 4:2.

Il ne fait aucun doute qu’ils aimaient tous les deux entendre les histoires 
de leurs parents. Blottis l’un contre l’autre, ils avaient appris l’existence du 
jardin d’Eden, du premier sabbat et des discussions avec Dieu face à face. Ils 
avaient appris comment aimer Dieu en retour en réponse à Son amour.

Médite... et parles-en
•	_Qui t’a aidé à aimer Dieu et à Lui faire confiance?

J’agis: Fais la liste de toutes les choses que tu 
aimes faire et crée un symbole pour chacune. 
Aimes-tu prendre soin des animaux, comme Abel, 
ou faire du jardinage, comme Caïn? Qu’en est-il de 
la construction, du sport ou du chant? Remercie 
Dieu de t’avoir créé de façon UNIQUE.

JE PRIE: Remercie 
Dieu pour tout ce 
que tu as appris sur 
Lui et pour ceux qui 
t’ont enseigné.

MOMENT DE FOI EN 
FAMILLE:  
Félicitez votre enfant pour la façon 
dont il a apporté du bonheur 
dans votre vie et pour les intérêts 
particuliers qu’il commence à 
développer. Pensez à partager 
des photos de bébés où vous 
étiez blottis contre lui.
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        LUNDI

Le rappel de la 
promesse de Dieu 
D  ieu avait enseigné à Adam Sa 

merveilleuse promesse de sauver, 
parfois appelée le plan du salut. Puis Adam 
enseigna à ses enfants. Il les enseigna bien. 
Comme ce serait triste s’ils faisaient un 
mauvais choix, comme lui!

Enseignant par l’exemple, Adam emmena 
Caïn et Abel à la recherche d’un petit agneau 
parfait, le meilleur du troupeau. Adam expliqua 
que cet agneau est un rappel que le Fils de 
Dieu, Jésus, viendrait un jour sur terre pour 
mourir pour leurs péchés. Comment savons-
nous que l’agneau est un rappel du sacrifice de 
Jésus? Lis Jean 1:29.

Ensuite, l’agneau bêlant fut 
délicatement déposé sur un autel de 
pierre. La famille exprima ses regrets 
pour ses péchés et implora Dieu de lui 
témoigner Sa miséricorde. Puis vint le 
moment le plus triste: les larmes aux 
yeux, Adam tua le petit agneau. Le 
chagrin remplit le cœur des garçons 
tandis qu’ils détournaient le regard, 
horrifiés. C’était un triste rappel qu’ils 
étaient pécheurs et qu’ils avaient 
besoin qu’un Sauveur meure pour eux.

Un feu jaillit du ciel pour brûler le 
petit agneau en offrande. Dieu les 
remerciait d’avoir accompli cette 
tâche difficile pour montrer qu’ils 
savaient que Jésus mourrait un 
jour pour eux. La famille a ainsi 
pu constater le grand amour et 
la miséricorde de Dieu. Ils étaient 
vraiment reconnaissants.

Abel était devenu un jeune homme 
fort qui aimait profondément Dieu. 
Il avait choisi avec joie de suivre les 
instructions divines et de sacrifier 
un agneau. Qu’avait ressenti Dieu face à 
l’offrande d’Abel? Lis Genèse 4:4.

Dieu aimait Abel, et Abel aimait Dieu... Abel aimait Dieu, et Dieu aimait 
Abel... C’était comme un beau cercle d’amour.

J’agis: Fais un cercle 
avec un objet inattendu! 
Essai avec des pierres, 
des feuilles, des fleurs, 
des ballons, des mini-
voitures ou des crayons. 
Souviens-toi: Dieu t’aime 
et tu L’aime.   

JE PRIE: Remercie 
Dieu pour tout ce 
que tu as appris sur 
Lui et pour ceux qui 
t’ont enseigné.

JE PRIE: Tenez-vous 
la main en famille pour 
former un cercle d’amour. 
Remerciez Dieu pour Sa 
promesse d’envoyer un 
Sauveur, et pour le fait 
que Jésus a tenu cette 
promesse et est mort 
pour nos péchés.

Médite... et parles-en
•	Pourquoi Dieu a-t-il été satisfait de 

l’offrande d’Abel?  Comment le sais-tu?
•	Que peux-tu faire pour montrer à Dieu 

combien tu l’aimes?
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        MARDI

Les tristes choix de Caïn
Alors qu’Abel grandissait en aimant Dieu et en suivant Son plan, 

Caïn, lui, ne fit pas cela. Il laissa l’égoïsme grandir jusqu’à ce qu’il 
ne reste plus beaucoup de place pour Dieu dans son cœur. Et, comme 
de la mauvaise herbe, le mal prit racine dans son cœur et y prospéra. 
Les chardons dans les champs l’agaçaient, son jeune frère l’irritait, 
le choix de ses parents en Éden le mettait en colère. Il était même en 
colère contre Dieu. Puis, un jour, il désobéit obstinément à Dieu en ne 
donnant pas d’agneau en offrande. Qu’est-ce que Caïn avait plutôt 
apporté en offrande à Dieu? Lis Genèse 4:3.

Caïn voyait les instructions de Dieu avec un regard égoïste, et il 
pensait qu’il pouvait faire les choses à sa façon. Après tout, les fruits 
de son jardin qu’il avait cultivés n’étaient-ils pas assez bons pour Dieu?

Ce n’était pas ce que Dieu avait demandé, alors le feu ne tomba 
pas du ciel. Lorsque le feu consuma l’agneau qu’Abel avait offert, une 
colère noire se forma dans le cœur de Caïn.

Abel vit la colère de son frère et tenta calmement de l’encourager 
à faire le bien. Il rappela à Caïn comment Dieu avait pardonné à 
leurs parents, comment Il avait promis de les sauver et comment 
les sacrifices indiquaient Jésus. Abel espérait vraiment que Caïn 
l’écouterait. Mais il ne l’écouta pas.

Dieu vit la colère de Caïn et lui adressa des paroles encourageantes. 
« Si tu agis bien, tu relèveras ton visage » dit Dieu (Genèse 4:7). 
Mais Caïn ne regrettait pas ses actions et il n’écouta pas Dieu. 

. 
 

J’agis: FAIS: Imagine ce que cela 
aurait été d’être Abel. Qu’aurais-tu pu 
dire à Caïn, et comment aurais-tu pu 
le dire? Parles-en à un membre de 
ta famille. Ensemble, remerciez Dieu 
qu’il se soucie tant de votre famille.

JE PRIE: Remercie Dieu de 
t’avoir aider à choisir de faire 
ce qui est juste. Demande Lui 
de vivre dans ton cœur pour 
que l’amour puisse y grandir.

POUR VOUS, PARENTS: Il nous arrive 
parfois de parler avec colère à nos enfants. 
S’ensuivent alors la culpabilité et le regret. 
Mais prenez courage; tout comme Dieu 
avait cherché à encourager Caïn, Il connaît 
votre situation et vous encourage. Sa 
promesse dans Ésaïe 49:16 s’adresse 
à vous aujourd’hui. Et n’hésitez pas à 
demander pardon à votre enfant si vous 
l’avez mal traité!

Médite... et parles-en
•	_Écoutes-tu ceux qui t’aiment? Quand tu écoutes et obéis, comment te 

sens-tu? 
•	La colère t’a-t-elle déjà empêché d’obéir? Si oui, que ressens-tu?
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        MERCREDI

Un jour 
très triste  
Après les paroles d’amour et d’encouragement de Dieu à Caïn 

qui était en colère, Il lança un avertissement. Dieu savait que la 
colère de Caïn le contrôlait et qu’il devait la maîtriser. Sinon, le péché 
(les pensées et les actions blessantes qui surviennent lorsque nous nous 
détournons de l’amour de Dieu) prendrait le dessus et Caïn ferait un mauvais 
choix. Dieu dit à Caïn: « si tu agis mal, le péché se couche à la porte, et ses désirs se 
portent vers toi: mais toi, domine sur lui » (Genèse 4:7). 

Mais Caïn n’écoutait toujours pas. Que fit-il? Lis Genèse 4:8.
Quel jour horrible et triste! Dans un champ où personne ne le voyait, Caïn 

fit cette chose terrible à son jeune frère, son frère aimant et innocent.
Dieu a dû baisser la tête de chagrin. Adam et Ève sanglotaient de 

chagrin. Cela les atteignit au plus profond de leur cœur et les accabla. Ils 
avaient perdu leur beau garçon! Dieu leur avait parlé de la mort dans le jardin 
d’Éden, et maintenant ils comprenaient réellement.  

Dans son chagrin, Adam se reprochait le terrible acte de Caïn. Si seulement 
il n’avait pas péché dans le jardin. Si seulement il avait écouté Dieu! Mais Dieu 
n’avait pas laissé Adam seul dans son chagrin et sa culpabilité, tout comme Il 
n’abandonne jamais aucun de Ses enfants. Dieu dit dans Sa Parole qu’Il « guérit 
ceux qui ont le cœur brisé, Et il panse leurs blessures » (Psaume 147:3).

Les choix de Caïn, poussé par la colère, avaient causé tant de 
souffrances, mais Dieu était là pour réconforter et guérir. Il nous aime et 
nous réconforte aussi quand nous sommes tristes.

Médite... et parles-en
•	Proverbes 15:18 nous dit qu’une personne en colère attire les 

conflits, mais qu’une personne patiente peut calmer une 
querelle. 

•	Quels mots de ce verset te font penser à Caïn? Pourquoi? Quels 
mots te font penser à ce qu’Abel avait tenté de faire? Pourquoi?

JE PRIE: Remercie Dieu d’être 
avec toi lorsque tu es triste et 
blessé. Demande-Lui de t’aider à 
contrôler tes émotions afin que tes 
choix ne blessent pas les autres.  

MOMENT DE FOI EN FAMILLE: Parlez 
avec douceur d’une fois où vous avez 
perdu un être cher et de ce que vous avez 
ressenti. Racontez comment Dieu vous a 
aidé à traverser cette épreuve. 

J’agis: Écris le 
Psaume 147:3 sur une 
carte et partage-la avec 
quelqu’un qui est triste. 
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JE PRIE: Demande 
à Dieu de faire grandir 
Son amour dans ton 
cœur. Remercie-Le de 
ce qu’Il sait tout, et donc 
Il sait comment t’aider 
au mieux à avoir un 
cœur comme Le sien.

J’agis: Cherche autour de 
ta maison quelque chose 
de doux pour représenter 
le cœur d’Abel, et quelque 
chose de difficile pour 
représenter celui de Caïn. 
Place la chose douce près 
de ton lit pour te rappeler de 
prier pour avoir un cœur doux 
et bon comme celui d’Abel.

        JEUDI

Dieu Réspond 
Dans les champs, personne n’avait vu l’horreur que Caïn avait infligée à son 

frère, mais Dieu le savait. Comment le savait-Il? Lis Psaume 139:1-3.
Dieu avait vu ce qu’il y avait dans le cœur de Caïn, et Il avait vu ce que Caïn 

avait fait. Mais l’amour de Dieu pouvait facilement grandir dans le cœur de Caïn, 
s’il Le laissait faire. Dieu lui donna donc une chance.

La voix bienveillante de Dieu s’adressa à Caïn: « Où est ton frère Abel » 
Caïn répondit avec colère: « Je ne sais pas; suis-je le gardien de mon frère? (Genèse 4:9).
Dieu était profondément déçu. Caïn avait maintenant ajouté le mensonge à sa série de mauvais choix. Caïn ne 

voulait pas d’un cœur nouveau; il avait choisi de garder son cœur égoïste.
Comme Caïn refusait d’admettre ses actes et de s’excuser, les conséquences allaient être très tristes. 

Premièrement, Dieu dit à Caïn qu’il devait travailler beaucoup plus dur pour faire pousser de la nourriture dans le sol, 
car il y avait tué son frère.

Mais ce qui est encore plus triste, c’est que Dieu a dû l’éloigner de sa maison et de sa famille pour l’envoyer errer sur 
la terre. Adam et Ève pleuraient en regardant leur fils s’éloigner. Plus d’Abel, et maintenant plus de Caïn. Leurs cœurs 
et leur maison semblaient si vides. Comme une grotte sombre et obscure.

Seul l’amour de Dieu pouvait combler le vide laissé par leurs précieux fils.

Médite... et parles-en 
•	_Si tu pouvais réconforter Adam et Ève, qu’aurais-tu dit et fait? 
•	Comment te sens-tu en sachant que Dieu sait tout?

Puisque Dieu voit et sait tout, Il sait comment nous aider et nous 
encourager à Le choisir, Lui et Sa voie, même après avoir commis une 
faute.
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        VENDREDI

Les plaintes et la miséricorde de Dieu 
Même après ce que Caïn avait fait, Dieu fit quelque chose de 

merveilleux pour lui. Il écouta discrètement Caïn se plaindre de 
Son injustice. Caïn se plaignait qu’il ne voulait pas travailler plus dur aux 
champs, ni parcourir la terre et d’être caché de la face de Dieu. Mais 
plus que tout, il ne voulait surtout pas être tué. Et il avait très peur, car 
ne venait-il pas de tuer son frère? Il ne savait même pas que Dieu l’avait 
envoyé parcourir la terre pour le protéger!

Imagine se plaindre ainsi à Dieu! Dieu veut que nous soyons honnêtes 
lorsque nous Lui parlons, mais nous devons aussi être respectueux. 
Comment Jésus avait-Il appris à Ses amis à commencer leur prière à Dieu? 

Lis Matthieu 6:9.
Même après avoir écouté toutes ces plaintes, Dieu avait répondu avec 

une grande bonté. Il plaça une marque de protection sur Caïn pour qu’il 
ne soit pas attaqué. Si quelqu’un essayait de tuer Caïn, il serait puni. 

Comme notre Dieu est aimant! Nous appelons cet amour particulier « 
miséricorde », car Dieu était bon et indulgent lorsque Caïn ne se montrait 
ni désolé, ni honnête, ni respectueux. Caïn ne méritait certainement pas 
la miséricorde de Dieu. Mais Dieu la lui accorda quand même.

Médite... et parles-en
•	Pense à un moment où quelqu’un a fait preuve de miséricorde 

envers toi. À quel point étais-tu reconnaissant?

JOURNAL DE FAMILLE 
Hébreux 11:4 dit: « C’est par la foi qu’Abel offrit à 
Dieu un sacrifice plus excellent que celui de Caïn » 

• Qu’est-ce qui avait rendu le sacrifice d’Abel 
plus excellent? « Mais le Christ ne cesse de faire 
preuve de miséricorde; il est toujours prêt, lui, à 
gagner les âmes par l’amour. » (Ellen G. White, 
Conquérants pacifiques, p. 483). 

• Comment Dieu avait-Il fait preuve de miséricorde 
et révélé Son amour dans cette histoire?

PARTAGE ET LOUANGE 
En famille, pensez à des mots pour décrire 
Dieu dans cette histoire. Transformez vos 
mots en un mot-clé ou un nuage de mots (une 
disposition graphique de mots pour faire une 
forme) à l’aide d’un outil en ligne ou d’une feuille 
de papier. Consultez: www.wordclouds.com. 

J’agis 
Y a-t-il quelqu’un dans ta vie que tu 
dois pardonner? Prie d’abord, puis 
dessine un sourire avec des yeux en 
forme de cœur et offre-le-lui. 

Je prie 
Remercie Dieu pour Sa miséricorde. Tu 
peux commencer ta prière par les paroles 
de Matthieu 6:9, ou chanter le cantique, 
« Entends-tu? Jésus t’appelle », tiré du 
Recueil de cantiques adventistes du 
septième jour.

VENDREDI SOIR
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        SPÉCIAL SABBAT

Comment gérer la colère dans la famille
 
Tout comme Caïn, si nous nous laissons dominer par la colère, elle peut blesser les autres et nous-mêmes. Ce qui commence par une 

plainte peut se transformer en remarque méchante, en cris, en une porte claquée, ou pire! Si cela se 
produit dans ta famille, tout le monde peut se sentir malheureux. Dieu veut que nos foyers et nos familles 
soient heureux, en bonne santé, pleins d’amour et en sécurité. La Bible nous enseigne que nous devons 
apprendre à gérer la colère, en éteignant les premières flammes avant qu’un incendie ne se déclare. 
Proverbes 15:1 dit: « Une réponse douce calme la fureur ». Et Éphésiens 4:26 dit: « Que le soleil ne se 
couche pas sur votre colère »

Voici quelques étapes simples à suivre la prochaine fois que quelqu’un dans votre maison se met en 
colère:

1.	 Réunissez-vous. Demandez les uns aux autres si tout va bien ou pas, et posez la question suivante: « 
Quand vous vous sentez mal, frustré ou en colère, quelle est la première chose à faire pour que cela 
change? » Que chacun partage ses réflexions: a. Nous devons vouloir changer et décider que ce qui 
se passe n’est pas acceptable. b. L’égoïsme la racine de tout. c. Nous ne pouvons pas nous changer 
nous-mêmes; nous devons demander à Jésus de nous aider à nous changer. Ensuite, nous pouvons 
nous excuser et pardonner.

2.	 Chantez ensemble un chant familier que vous connaissez tous (par exemple: « Dans mon cœur », « 
Jésus m’aime » ou un autre chant simple). 

3.	 Demandez à tout le monde de fermer les yeux pendant quelques minutes, de s’asseoir tranquillement 
et de parler à Dieu de ce qu’il y a dans leur cœur. (Lorsque chaque personne termine sa prière 
silencieuse, demandez-lui de dire « Amen » à haute voix.)

4.	 Laissez ensuite le temps à chacun de s’excuser auprès de quelqu’un d’autre pour quelque chose 
de blessant ou de méchant. Cela peut prendre un certain temps. (Il peut être préférable qu’un 
adulte commence.) Après que chacun ait exprimé ses excuses, invitez l’autre à dire: « Je te 
pardonne. »

5.	 Enfin, priez ensemble en famille. En commençant par la personne la plus âgée et en terminant 
par la plus jeune, demandez pardon à Dieu et demandez Lui de faire partie de votre famille et de 
vous remplir de la puissance du Saint-Esprit pour être comme Lui. 

6.	 Faites-vous un câlin!
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VERSE T À MÉMORISER

« Sache donc que c’est 
l’Éternel, ton Dieu, qui 
est Dieu. Ce Dieu fidèle 
garde son alliance et 
sa miséricorde jusqu’à 
la millième génération 
envers ceux qui l’aiment 
et qui observent ses 
commandements » 
(Deutéronome 7:9).

Mot de la Semaine— 
Fidèle: 
Être engagé et loyal envers 
quelqu’un, quoi qu’il arrive. (Qui 
est fidèle à toi? À qui es-tu 
fidèle?)

Semaine 7

La leçon de cette semaine est basée sur l’histoire de Noé, telle qu’elle se trouve dans Genèse 5-7; Patriarches et prophètes, p. 
80-104; et L’histoire de la rédemption, p. 57-69. Lecture supplémentaire: L’histoire biblique, vol. 1, pp. 91-112.

Je peux être 
fidèle à Dieu en 

passant du temps 
avec Lui et en 
obéissant à Sa 

voix. construit      
une
Noé

Arche
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  DIMANCHE 

Après la chute  
Nous ne savons pas combien de temps après la mort d’Abel, 

Adam et Eve ont eu un autre fils, mais ils ont eu d’autres 
enfants. Plus tard, ces enfants ont grandi et ont eu leurs propres 
enfants. Ensuite, il y avait des centaines et des milliers de 
personnes sur la terre! 

L’un des enfants d’Adam et Eve était Seth. Quel âge avait Adam à 
la naissance de Seth, et que nous dit la Bible sur Seth? Lis Genèse 
5:3. Bien qu’Adam et Eve aient eu d’autres enfants, c’est de la 
famille de Seth que Jésus allait finalement naître. 

Adam avait vécu 930 ans. Pendant ce temps, il avait fidèlement 
raconté à tous ses enfants et petits-enfants ce qu’était la vie dans 
un Éden parfait, et le triste jour où ils avaient désobéi à Dieu. Ils 
allaient peut-être même aux portes d’Éden pour voir les anges qui 
gardaient le jardin, et la famille d’Adam y adorait souvent. Adam 
racontait l’histoire de sa chute, combien il était important de suivre 
Dieu et la promesse que Dieu avait faite d’envoyer quelqu’un pour 
les délivrer de leurs mauvais choix. Mais peu de gens l’écoutaient. 
La famille de Caïn était devenue orgueilleuse, méchante et égoïste. 
Ils se blessaient et blessaient aussi les autres de manière terrible.

Dieu aimait chacun des descendants d’Adam. Mais de la même 
manière qu’Il n’avait pas voulu obliger Adam et Ève à Lui obéir dans 
le jardin d’Éden, Il avait laissé les hommes décider s’ils voulaient 
Lui être fidèles ou non.  

Médite... et parles-en
•	Selon toi, aurait-il été facile ou difficile d’être fidèle à Dieu à 

ce moment-là ? Pourquoi? 

J’agis: Promenez-vous 
en famille dans la nature 
et choisissez un endroit 
spécial où vous pouvez 
vous rendre chaque jour 
de la semaine pour prier. 
(S’il n’y a pas d’endroit à 
proximité, choisissez-en un 
dans votre maison.)

JE PRIE: Tu peux prier...

• Pour que Dieu t’aide à 
vouloir Lui être fidèle

• Pour ta famille et tes 
cousins, oncles, tantes, etc. 
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  LUNDI

Marcher avec Dieu      
Le péché s’était répandu comme une maladie sur la nouvelle terre, 

mais certains aimaient encore Dieu. Un homme spécial nommé 
Hénoc était l’arrière-arrière-arrière-petit-fils de Seth. Hénoc aimait 
profondément Dieu, était bon et humble. Il avait choisi de suivre la voie 
de Dieu. La Bible dit qu’« Hénoc… marcha avec Dieu » (Genèse 5:22). 
Dieu l’aida à être bon et doux, et lui donna un esprit fort, sage et en 
pleine croissance.

Hénoc avait commencé à prêcher sur l’amour de Dieu à tous ceux qui 
voulaient l’écouter. Il les suppliait également de suivre Dieu et d’arrêter 
de faire le mal. Parfois, il s’éloignait dans un lieu calme pour prier et 
être avec Dieu. Ce temps spécial avec Dieu lui donnait de la force, de 
l’énergie et de la joie lorsqu’il revenait prêcher. 

Après 365 ans d’amitié avec Dieu, que s’est-il passé? Lis Genèse 5:24. 
Oui, Dieu avait emmené Hénoc au ciel! Imagine ce qu’Hénoch avait 
ressenti en voyant son meilleur ami, Dieu, face à face! 

Ceux qui vivaient à cette époque étaient grands et forts comme 
Hénoch, mais la plupart n’étaient ni bons ni gentils comme lui. Ils 
étaient violents et égoïstes. Ils prenaient ce que Dieu leur avait donné 
et l’utilisaient pour se mettre en valeur en s’appropriant les meilleures 
choses: des pierres précieuses et de l’or pour s’enrichir, et du bois 
pour construire de plus belles maisons. Ils créaient de magnifiques 
jardins pour leurs idoles et faisaient tout ce qu’ils 
voulaient sans se soucier du mal que cela pouvait 
faire à Dieu, à eux-mêmes ou aux autres. 

Selon la Bible, que voyait Dieu lorsqu’Il regardait 
les gens? 

Lis Genèse 6:5. Dieu avait décidé d’agir, sinon 
il ne resterait plus personne par qui le Sauveur 
puisse naître.  

Médite . . . et parles-en
•	Que représenterait pour toi le fait d’avoir Dieu 

comme ami et de « marcher » avec Lui? 
•	Quand as-tu du mal à suivre les voies de 

Dieu?

Prière en famille: 
Essayez une prière 
alternative, au cours de 
laquelle chaque membre 
de la famille fait une prière 
d’une phrase (dans l’ordre 
et autant de fois que vous 
le souhaitez): remerciez, 
demandez pardon, 
formulez des requêtes 
et priez pour les autres. 
Terminez en demandant à 
Dieu d’être proche de votre 
famille tandis que vous 
marchez avec Lui.

Je crée: Sur une feuille de papier, trace 
le contour de ton pied et découpe-le. 
Écris sur l’empreinte de ton pied: « Je 
choisis de marcher avec Dieu ». Tu peux 
également peindre la plante de ton pied 
et l’imprimer.  

J’agis: Cette semaine, 
transmets la miséricorde 
de Dieu (la bonté qui 
n’est pas méritée) en la 
montrant aux membres de 
ta famille.
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JE PRIE: Agenouillez-vous et 
priez ensemble. Rappelez-vous 
que vous parlez au même Dieu à 
qui Noé avait parlé. Priez...  
• Pour avoir le temps d’écouter 
Dieu et de lire Sa Parole.
• Pour avoir un cœur confiant et 
fidèle, comme celui de Noé.

  MARDI

Dieu appelle un serviteur  
Cela faisait plus de 1 500 ans que Dieu avait créé notre monde 

merveilleux. Il avait tenté à maintes reprises de ramener les 
cœurs et les esprits des hommes à Lui, mais seuls quelques-uns 
avaient écouté et répondu à Sa voix (voir Genèse 6:5, 11-13). Que 
ressentait Dieu face à ce qui se passait? Lis Genèse 6:6.

Dieu comprit qu’Il devait empêcher la méchanceté de se 
propager comme une maladie mortelle. Il enverrait un déluge qui 
submergerait le monde entier. L’eau submergerait les maisons, la 
terre et même les plus hautes montagnes. 

Dieu aimait tous les hommes et voulait les avertir du déluge. Il 
avait besoin d’un homme fidèle pour l’aider, et il choisit Noé, car Noé 
« était un homme juste » et il « marchait avec Dieu » (Genèse 6:9).

Dieu révéla Ses plans à Noé, et ce dernier l’écouta attentivement. 
Il dit à Dieu qu’il ferait tout ce qu’Il lui demanderait. Dieu lui ordonna 
de construire une arche et lui expliqua précisément comment le 
faire. Il lui en précisa les dimensions et la forme, le type de bois à 
utiliser et comment l’assembler. Elle devait être presque aussi solide 
que la pierre, car une terrible tempête éclaterait. L’arche aurait une 
grande porte d’un côté, et des compartiments pour les personnes 
et les animaux. Tous ceux qui choisiraient de franchir cette porte et 
d’entrer dans l’arche seraient à l’abri du Déluge. 

Médite... et parles-en
•	_Comment as-tu écouté ou parlé à Dieu aujourd’hui? 
•	Dieu aime parler aux adultes, mais il aime aussi parler aux 

enfants comme toi! Dieu connaît ton cœur, et Il voit tes 
blessures et tes joies, tout ce qui te préoccupe! Dieu aime 
quand tu Lui parle, Il aime t’écouter! Parle avec Dieu comme tu 
le ferais avec un ami, c’est ce qu’est vraiment la prière.

Discussion en famille: Si possible, 
racontez à votre enfant le moment où 
vous avez connu Dieu pour la première 
fois. Quel âge aviez-vous? Comment 
avez-vous vécu cette expérience?

J’agis: Dieu avait prévu de 
purifier le monde de tout ce qui 
est mauvais. Penses-y en aidant 
ta famille à faire la vaisselle après 
un repas cette semaine. Si un 
membre de la famille t’aide à 
essuyer la vaisselle, tu peux lui 
raconter l’histoire d’aujourd’hui.
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  MERCREDI

Travailler fidèlement 
Noé dessina les plans de Dieu pour l’arche, puis se mit au travail.

Des ouvriers robustes vinrent aider à abattre de grands arbres presque aussi 
durs que la pierre. D’autres hommes alignèrent soigneusement les planches de bois, 
puis les scellèrent avec du goudron pour que l’arche n’ait pas de fuite. Noé suivit 
scrupuleusement tout ce que Dieu lui avait dit. Il construisit le bateau exactement comme 
Dieu l’avait dit. Combien d’étages l’arche avait-elle? Lis Genèse 6:16.

Les années passèrent, et tous les ouvriers purent voir l’immense bateau prendre 
forme. Il était long: plus long que quatre terrains de football mis bout à bout et aussi haut 
qu’un immeuble de cinq étages! À mesure que les ouvriers arrivaient, Noé 
leur parlait, ainsi qu’à tous ceux qui venaient voir l’arche, du plan de Dieu 
de purifier le monde. Noé fut fidèle. Pendant 120 ans, il travailla, prêcha, 
construisit et obéit. Beaucoup d’anniversaires étaient passés! La Bible 
dit que Noé « exécuta tout ce que Dieu lui avait ordonné » (Genèse 6:22). 
Marcher avec Dieu chaque jour l’avait aidé à être fidèle. 

Les fils de Noé, Sem, Cham et Japhet, ainsi que son grand-père, 
Metuschélah, et bien d’autres, participèrent à la construction de l’arche. 
Metuschélah était l’homme le plus âgé ayant jamais vécu sur cette terre et 
mourut à l’âge de 969 ans, peu avant l’arrivée du Déluge. Ceux qui aimaient 
Dieu avertissaient les autres du Déluge, tout au long de leur vie. 

Dieu espérait que chacun choisirait de L’aimer et de Le suivre. Chacun avait 
la possibilité d’entendre Son message, de faire un choix et d’être en sécurité.

Pendant que les gens travaillaient, la famille de Noé ramassait des 
pommes, des pommes de terre, du riz, des pois, des raisins secs et des 
carottes – toutes sortes de nourriture! Ils avaient soigneusement stocké 
de grandes quantités de nourriture, de graines et de céréales sur l’arche. 
Ils en auraient besoin quand la pluie tomberait.  

Médite . . . et parles-en
•	Selon toi, Noé aimait-il tous les travaux qu’il avait à faire? Que 

nous dit Genèse 6:22 sur sa façon de travailler? 

J’agis: Construis une 
forteresse et imagine que cela 
est une arche. Rassemble des 
jouets à mettre dans ton arche 
et imagine ce dont tu auras 
besoin pour « vivre » dans ton 
arche pendant plus d’un an. 
Ensuite, dans ta forteresse, lis 
l’histoire de la Bible. 

JE PRIE: Agenouillez-
vous et priez ensemble. 
Priez pour avoir un cœur 
prêt à aider les autres, 
tout comme Noé et les 
ouvriers.

POUR VOUS, PARENTS: Soyez 
encouragés par le fait que votre travail en 
tant que mère ou père a une signification 
éternelle, malgré le fait que votre vie puisse 
être chargée ou que vous vous sentiez 
fatigués en ce moment. Vous aimeriez 
peut-être avoir une armée d’ouvriers pour 
vous aider (comme Noé!), mais soyez en paix, 
sachant qu’en encourageant la marche de 
votre enfant avec Dieu, vous accomplissez 
l’œuvre la plus importante au monde. Prenez 
courage; Dieu sera votre aide et votre force 
(Ésaïe 41:10).
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  JEUDI

Faire confiance à Sa parole 
Finalement, les 120 ans avaient passé. L’arche était terminée. Tout était prêt. Pour la 

dernière fois, Noé supplia le peuple de faire confiance à Dieu et de monter dans l’arche. 
Imagine la voix de Noé résonnant dans la vallée alors qu’il suppliait à nouveau le peuple de croire 

aux paroles de Dieu. Imaginez la foule se moquant de lui: Quel fou! Comment le monde entier 
pourrait-il être recouvert d’eau? L’eau n’est jamais tombée du ciel! Noé avait entendu cela pendant 
plusieurs années, mais il croyait toujours chaque parole que Dieu avait dite.

Soudain, le peuple cessa de rire. Leurs yeux s’écarquillèrent de surprise. Que se passait-il? Lis 
Genèse 7:2, 3. Les animaux avançaient et sautaient vers l’arche! Ils arrivaient par paires: un mâle et 
une femelle de chaque espèce. Certains animaux (ceux que Dieu appelle les animaux purs) arrivaient 
par sept paires. Ils sortirent des bois, traversèrent les champs, franchirent les collines, et entrèrent 
tranquillement, docilement, dans l’arche. Les oiseaux arrivèrent aussi, battant des ailes par la porte 
de l’arche. Pendant sept jours, les animaux n’ont cessé d’aller et venir, conduits par des anges que 
personne ne pouvait voir.

Imagine Noé gravir la rampe menant à la porte de l’arche, sa voix résonnant une dernière fois dans 
la vallée, demandant à tous de choisir Dieu et d’être en sécurité. Il attendit. Personne ne vint.

La Bible dit: « L’Éternel dit à Noé: Entre dans l’arche, toi et toute ta maison; car je t’ai vu juste devant 
moi parmi cette génération » (Genèse 7:1). 

Seulement huit personnes obéirent à Dieu et entrèrent dans l’arche: Noé, sa femme et leurs fils 
– Sem, Cham, Japhet – et leurs épouses. Seulement huit personnes furent fidèles et crurent aux 
paroles de Dieu. 

Ensuite, l’immense porte du bateau commença à se fermer! Des mains puissantes, invisibles à 
tous, la refermèrent. Oui, Dieu avait fermé la porte, et même l’homme le plus fort ne pouvait pas 
l’ouvrir.

Bien que Dieu soit si triste de ce qui allait arriver, 
Il aimait la façon dont Noé et sa famille Lui avaient 
fidèlement obéi. Priez ensemble: Demandez 

Dieu de vous aider à Lui faire 
confiance, car Il tiendra Ses 
promesses; à être courageux 
et à défendre Sa cause.

FAITS ÉCLAIRS:  Les 
éléphants mangent environ 
149 à 170 kilogrammes 
de nourriture chaque jour.* 
Les chevaux mangent 
environ 7 à 9 kilogrammes 
de nourriture chaque jour.** 
Les animaux dans l’arche 
avaient probablement besoin 
de beaucoup moins de 
nourriture, car ils étaient 
dans leurs enclos et ne 
pouvaient pas être actifs. 

J’agis: Découvre 
combien les autres 
animaux mangent 
chaque jour.

Médite... et parles-en 
•	Pourquoi les animaux étaient-ils en paire et en sept? (Lis à ce sujet dans Genèse 

7:2.)
•	Pourquoi est-il si difficile de défendre ce qui est juste?

Dieu a toujours voulu attirer les gens (nous!) près de Lui. Dans son amour, Il nous invite toujours à venir à Lui pour être à 
l’abri des turbulences de la vie. Il propose de porter nos soucis et nos fardeaux (Matthieu 11:28-30). Son cœur regorge de 
protection et de réconfort.

* https://seaworld.org
** https://www.humanesociety.org
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  VENDREDI

À l’abri de la tempête 
Pendant sept jours, il n’avait pas plu. Oh! comme les gens à l’extérieur de l’arche 

se moquaient de Noé et de sa famille! « Ce vieil homme avait tort! », pensaient-
ils sans doute. Mais Noé et sa famille attendirent patiemment à l’intérieur de 
l’arche, priant Dieu et s’encourageant mutuellement. Ils étaient convaincus que le 
déluge arriverait comme Dieu l’avait annoncé.

Que s’est-il passé après sept jours? Lis Genèse 7:10, 11. Le huitième jour, de 
sombres nuages obscurcirent le ciel. Des éclairs jaillirent et le tonnerre gronda. Le 
peuple n’avait jamais rien vu de pareil! Ils furent terrifiés!

D’énormes gouttes de pluie se mirent à tomber et l’eau jaillit du sol. Ceux qui 
se trouvaient à l’extérieur de l’arche virent la terrible tempête ravager leurs belles 
maisons et leurs idoles. Soudain, ils comprirent que Noé avait raison. Dieu faisait 
venir un déluge sur la terre. 

Certains frappaient à la porte de l’arche, mais elle était bien fermée. D’autres 
coururent au sommet des plus hautes collines pour échapper aux eaux. D’autres 
encore grimpèrent aux grands arbres. Mais peu à peu, l’eau recouvrit le monde 
entier, et l’arche était la seule chose visible à la surface. Des anges veillaient sur 
l’arche pour la protéger tandis que la tempête faisait rage.

La Bible dit: « Tous les êtres qui étaient sur la face de la terre furent exterminés, 
depuis l’homme jusqu’au bétail, aux reptiles et aux oiseaux du ciel: ils furent 
exterminés de la terre. Il ne resta que Noé, et ce qui était avec lui dans l’arche » 
(Genèse 7:23). 

À l’intérieur de l’arche, Noé, sa famille et tous les animaux étaient en sécurité. Ils 
avaient peut-être eu un peu peur, mais l’intérieur de l’arche était l’endroit le plus 
sûr. Parmi les milliers de personnes qui vivaient sur la terre, seules huit avaient 
choisi de suivre Dieu. Comme Noé et sa famille étaient heureux d’avoir marché 
avec Dieu, de L’avoir écouté pendant toutes ces années et d’avoir fait ce qu’Il leur 
avait demandé de faire! 

Outre la famille de Noé et les animaux de l’arche, une seule autre chose fut 
sauvée: le magnifique jardin d’Éden. Dieu l’avait emmené au ciel avant le Déluge, 
afin de le préserver pour Adam, Ève et nous tous, pour que nous puissions en 
profiter sur la nouvelle terre après le retour de Jésus (voir Apocalypse 2:7; 22:1, 2). 

Médite... et parles-en
•	_Quand as-tu écouté et obéi à Dieu, même lorsque les autres ne le 

faisaient pas?
•	Comment peux-tu avoir la force de défendre Dieu même si la plupart 

des gens ne le font pas? (Voir Deutéronome 31:6; Psaume 71:2.)

VENDREDI SOIR
Moment de Foi en Famille
Parlez à votre enfant d’une fois où vous 
avez écouté un avertissement de Dieu, 
d’un parent ou d’un grand-parent et où 
vous avez été heureux de l’avoir fait. 

Chante, écoute ou compose
Récite ton verset à mémoriser et pense 
aux choses que tu as apprises cette 
semaine, comme marcher avec Dieu, 
L’écouter, Lui faire confiance, être un 
serviteur fidèle, aider les autres et avoir 
le courage de témoigner de Jésus. 

En pensant à ces idées, quelle chanson 
te vient à l’esprit? Envisage de la 
chanter ou de l’écouter, ou de composer 
ta propre chanson. Ensuite, chantez 
ensemble le chant, « Dieu ta fidélité ».

Je prie
Fais une prière simple, en 
demandant à Dieu de t’aider à 
Lui faire confiance, à croire en Sa 
parole et à être un disciple fidèle 
comme Noé.

Discussion sur l’histoire de cette Semaine 
(Tu pourrais ajouter ces réflexions à ton 
journal de famille.)
• Que m’apprend cette histoire sur Dieu?
• Quelle invitation Dieu m’adresse-t-Il 
dans cette histoire?
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  SPÉCIAL SABBAT

Prêcheras-tu?
Il y a plus de 170 ans, Dieu avait demandé à un homme de prêcher pour Lui, tout 

comme Il l’avait demandé à Noé. Au lieu de prêcher sur un grand déluge et le 
fait de trouver la sécurité dans une arche, Dieu avait demandé à cet homme de 
prêcher Son amour et le retour de Jésus.

Il s’appelait John Loughborough et n’avait pas encore 17 ans. Il savait que Dieu 
voulait qu’il prêche, malgré son jeune âge. Mais en se regardant, il se demandait 
qui l’écouterait ! Son pantalon, un vêtement usagé d’un homme plus grand, 
lui tombait sur les chevilles. Son manteau n’était qu’un pardessus coupé en 
bas. Avec seulement un dollar en poche, comment allait-il s’acheter de beaux 
vêtements ? Il ne le pouvait pas, mais il partit prêcher malgré tout.

Pensant avoir besoin de s’exercer à prêcher, Jean commença à le faire dans 
un petit village où il ne connaissait personne. Il n’aurait pas dû s’inquiéter, car les 
gens furent touchés par ses sermons. Un homme lui donna trois dollars, d’autres 
lui offrirent des livres d’une valeur de cinq dollars pour qu’il les vende, et d’autres 
encore l’encouragèrent, car il était un bon prédicateur et expliquait si bien la Bible.

Se rendant dans un autre village, il loua une église et y plaça des affiches pour 
annoncer qu’il prêcherait pendant trois soirs. Très vite, la nouvelle se répandit 
qu’un jeune garçon allait prêcher! Imagine la surprise de Jean lorsqu’il trouva 
l’église pleine à craquer le premier soir, et encore le lendemain! Il était si heureux 
que les gens soient venus écouter la parole de Dieu.

Mais il y avait un homme qui n’était pas content, et il essayait de causer des 
ennuis. Il disait que Jean ne prêchait pas conformément à la Bible. Peu de temps 
après, il fut très embarrassé, car le jeune Jean pouvait facilement lui montrer 
beaucoup de textes bibliques pour prouver les vérités qu’il prêchait.

Au fil des ans, Jean Loughborough était devenu un prédicateur renommé, 
œuvrant sans relâche pour Dieu en Amérique, en Angleterre et en Europe. Il 
prêchait dans les églises, les écoles, sous des tentes, dans les maisons et même 
à l’ombre des arbres. Parfois, les gens essayaient de lui faire du mal, mais Dieu le 
protégeait toujours.

On se souvient de lui comme d’un pionnier adventiste fidèle qui a travaillé dur 
avec James et Ellen White et d’autres dirigeants d’église pour faire connaître Dieu 
et Sa vérité à son époque.

Hénoc avait marché avec Dieu. Noé avait travaillé pour Dieu. Jean 
Loughborough avait prêché pour Dieu. Nous le pouvons aussi.

• Que peux-tu faire pour Dieu?
Lorsque nous marchons avec Dieu en choisissant de L’aimer et de vivre pour 

Lui, Il nous montrera ce que nous pouvons faire pour Lui.

John Loughborough, “Will You Preach?” Miracles in My Life (Teach Services, Inc., 1987), adapted.
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Semaine 8

VERSE T À MÉMORISER

« Car en toi mon âme 
cherche un refuge; Je 
cherche un refuge à l’ombre 
de tes ailes, Jusqu’à ce que 
les calamités soient pas-
sées » (Psaume 57:1).

Mot de la Semaine—Protéger:
Garder quelqu’un ou quelque chose en sécurité. 

Défi: Regarde autour de toi pour trouver 
des choses qui nous protègent. Par 
exemple: Qu’est-ce qui te protège de la 
pluie? À la fin de la semaine, demandes-toi 
ce que cela te rappelle.

Je peux remercier Dieu 
pour Sa protection 

et avoir confiance en 
toutes Ses promesses.

LaPromesse

La leçon de cette semaine est basée sur Genèse 7:17-9:17; Patriarches et prophètes, pp. 105-108; et L’histoire de la 
rédemption, pp. 67-71. Lecture supplémentaire: L’histoire biblique, vol. 1, pp. 113-123.
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        DIMANCHE 

Pluie, pluie, pluie...
En sécurité à l’intérieur de l’arche, Noé et sa 

petite famille s’étaient habitués à leur maison 
flottante et au rythme régulier de la pluie battante. 
Il pleuvait depuis si longtemps... Combien de 
temps a-t-il plu? Lis Genèse 7:12.

À l’intérieur de leur maison flottante, ils étaient 
au sec et protégés. Dieu les avait gardés en 
sécurité en concevant l’arche pour qu’elle flotte 
parfaitement dans les eaux déchaînées. Il avait 
un toit d’où l’eau s’écoulait, des murs épais et 
une porte bien fermée. L’arche n’avait pas de 
grandes fenêtres, ce qui les empêchait de voir la 
destruction de leur ancienne maison et de 
leurs voisins. Dieu les avait protégés avec 
amour et les avait sauvés du déluge. 
De la même manière, Il nous sauvera 
un jour de ce monde mauvais si nous 
choisissons Jésus et la sécurité 
qu’Il nous offre.

Noé et sa famille comptait peut-
être les jours et les nuits avec 
impatience. 1, 2, . . . 38, 39, 40! 
Après 40 jours, Dieu avait arrêté la 
pluie! Ensuite, il envoya des vents 
hurlants pour aider à assécher l’eau.

Alors Dieu guida l’arche ballottée 
par les flots vers des eaux paisibles, au 
pied d’une chaîne de montagnes. Noé 
et sa famille étaient reconnaissants que 
leur maison ait cessé de se balancer et de 
rouler. Ils ne manqueraient sûrement pas ça!

Médite... et parles-en
•	Comment allais-tu te sentir dans l’arche 

pendant la tempête? 
•	Qu’est-ce qui t’aurait aidé à te sentir 

en sécurité? Lis Psaume 34:7.

JE PRIE: Remercie 
Dieu de nous 
protéger lorsque les 
choses deviennent 
effrayantes.

DÉFI SERVICE: Pense à 
une façon dont ta famille peut 
aider à protéger les autres 
cette semaine. Qui a besoin 
d’aide dans ta communauté? 
Les parents peuvent se 
renseigner sur des sujets tels 
que: le harcèlement scolaire, les 
réfugiés, les enfants placés en 
famille d’accueil, la faune locale. 
Découvre: Quel est le problème? 
Qui essaie d’améliorer les 
choses, et comment? Ensuite, 
demande à Dieu de te montrer 
comment aider.

J’agis: Partage ton verset 
à mémoriser (en récitant, 
en écrivant, ou en chantant) 
avec quelqu’un qui ne connaît 
peut-être pas bien Dieu. 
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        LUNDI

Des oiseaux messagers 
Flottant en toute sécurité sur l’eau, Noé et sa famille continuèrent de prendre soin de tous les 

animaux. Peux-tu imaginer partager une immense maison avec tous ces animaux magnifiques, 
lécheurs, visqueux, piquants, duveteux, criards et grognons? De quels animaux aurais-tu aimé 
t’occuper chaque jour? La famille s’occupait fidèlement d’eux tous. Ils jetaient des grains aux 
oiseaux, des choux aux hippopotames et des bananes aux éléphants. Ils balayaient l’enclos des 
lions et ramassaient les excréments des éléphants. Certaines tâches étaient agréables, d’autres 
non, mais ils les accomplissaient toutes avec dévouement. 

Durant leurs journées bien chargées, ils attendaient, se demandant combien 
de temps il leur faudrait avant de pouvoir quitter l’arche. Les semaines et les mois 
passèrent. Parfois, ils se sentaient fatigués d’attendre. Mais ils avaient confiance en 
Dieu, car ils savaient qu’il avait encore beaucoup d’eau à assécher! Combien de temps 
l’eau avait-elle recouvert la terre? Lis Genèse 7:24.

Ce nombre de jours équivaut à cinq longs mois. C’était une bonne chose qu’ils aient 
du travail à faire et des animaux à aimer pendant qu’ils attendaient.

Un jour, Noé lâcha un corbeau. Il tourna en rond, mais ne put se poser, car il y avait 
encore des tonnes d’eau partout. Sept jours plus tard, il lâcha une colombe blanche 
qui s’envola avec empressement. Elle battit des ailes, puis revint, signe qu’elle ne trouvait 
nulle part où se poser. Après sept jours d’attente supplémentaires, Noé lâcha de nouveau la 
colombe. Cette fois, elle revint avec une feuille d’olivier dans le bec: il y avait de la terre ferme et des 
plantes qui poussaient quelque part! Une semaine plus tard, elle s’envola et ne revint jamais: elle avait 
trouvé un nouveau foyer.

Ce fut une heureuse nouvelle pour la famille de Noé! Les huit continuèrent d’attendre dans la joie, 
sachant qu’eux aussi quitteraient bientôt l’arche.

Médite... et parles-en
•	_Quelles tâches ménagères fais-tu pour aider ta famille? 
•	_Les accomplis-tu avec plaisir et efficacité?

JE PRIE: Complète ces 
phrases:
Je suis reconnaissant que... 
Aide-moi...

J’agis: Lis Ecclésiaste 9:10. Écris 
ce verset sur une affiche et décore-
la avec des images des tâches que 
tu fais pour aider ta famille. Que 
signifie « faire avec ta force »?

MOMENT DE FOI EN 
FAMILLE: Partagez des 
expériences professionnelles 
passées, celles que vous avez 
appréciées et celles qui l’ont 
été moins. N’hésitez pas à 
partager les commentaires 
positifs que vous avez reçus de 
vos collègues et ce que vous 
avez ressenti. 
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JE PRIE: Pense 
à certaines choses 
pour lesquelles tu dois 
patienter. Demande à Dieu 
de t’aider à attendre.

J’agis: Verse de l’eau sur 
le sol à l’extérieur pour former 
une flaque. Chronomètre le 
temps qu’elle met à sécher. 
Si tu as le temps, essaie 
d’attendre. Imagine devoir 
attendre comme Noé que les 
eaux du déluge se tarissent! 

        MARDI

Attendre et attendre...
La petite colombe blanche avait trouvé un endroit où se poser à l’extérieur de l’arche. Noé se 

demandait… Si la colombe était à l’abri du danger, à quoi ressemblait le monde maintenant?
Noé n’avait qu’à le découvrir! Il « ôta la couverture de l’arche: il regarda, et voici, la surface de 

la terre avait séché » (Genèse 8:13).
Imaginez la joie de Noé! Ses yeux contemplaient le ciel bleu et les sommets des montagnes. 

Sa famille se pressait autour de lui, voulant elle aussi voir la terre ferme et le ciel bleu. 
L’excitation se propageait dans l’arche. Bientôt, ils seraient tous libres!

Mais « bientôt » ne signifiait pas « maintenant », alors ils attendirent patiemment. Dieu avait 
fermé la porte de l’arche et c’était Lui seul qui les laisserait sortir. Leur rôle était d’attendre 
patiemment. Quelle promesse Dieu fait-Il à ceux qui L’attendent? Lis ou récite Ésaïe 40:31.

Nous pouvons être certains que Noé et sa petite famille furent bénis de toutes ces manières 
parce qu’ils attendirent patiemment que Dieu les laisse sortir. Dieu faisait sécher suffisamment 
la terre pour que les plantes puissent pousser, que l’on puisse récolter de la nourriture et que 
la famille puisse survivre à l’extérieur de l’arche. En attendant, ils faisaient confiance à Dieu 
pour les protéger.

Puis un jour, cela arriva. La grande et lourde porte s’ouvrit lentement en grinçant. Quelle 
joie! Huit personnes heureuses se levèrent d’un bond et libérèrent les animaux. Les 
animaux agités se précipitèrent hors de l’arche en courant, en sautant, en volant, et en 
rampant, tous impatients de respirer l’air frais. L’attente était enfin terminée! Ils coururent 
dans le monde nouveau et pur.

Médite... et parles-en
•_Pense aux choses pour lesquelles tu as dû attendre? Es-tu patient?

Tout comme Noé et sa famille, nous pouvons faire confiance à 
Dieu pour nous aider à attendre patiemment que 

les choses se produisent ou que les gens nous 
aident. Il connait le moment le plus propice.
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JE PRIE: Touche chaque 
doigt de l’une de tes mains et 
pense à quelque chose pour 
lequel tu peux remercier Dieu. 
Prie en louant et en remerciant 
Dieu pour ces cinq choses.

J’agis: Construis un 
petit autel avec des pierres 
ou des briques. Écris 
ou dessine des choses 
pour lesquelles tu es 
reconnaissant. Découpe-
les et place-les sur ton 
autel. Remercie Dieu pour 
ces choses. 

POUR VOUS, PARENTS: 
Merci pour le rôle important 
que vous jouez dans le 
développement de la foi et 
de l’esprit de gratitude de 
votre enfant. « Offrez-lui, 
chaque jour, des offrandes 
de joie et de gratitude, en 
réponse à la puissance de 
sa grâce »  (Ellen G. White, 
Testimonies for the Church, 
vol. 5, p. 574).

           MERCREDI

Merci, Dieu    
Enfin, huit personnes heureuses quittèrent l’arche! Le sourire aux lèvres 

et le pas léger, ils posèrent le pied sur la terre ferme. Aussitôt, ils 
s’attelèrent à la tâche la plus importante. Il ne s’agissait pas de construire 
une maison, ni de préparer le dîner, ni d’explorer les environs. Non, c’était 
bien plus important. Que fit Noé en premier en sortant de l’arche? Lis 
Genèse 8:20.

Noé et sa famille avaient tant de raisons de remercier Dieu, et ils 
voulaient le faire de la manière qu’Il avait demandé à Son peuple, tout 
comme Abel l’avait fait. Lorsqu’un autel fut construit et que les animaux y 
furent placés, la petite famille se rassembla autour d’elle. Agenouillés en 
silence, ils commencèrent à adorer Dieu. Des louanges de reconnaissance 
jaillissaient de leurs cœurs et de leurs lèvres tandis qu’ils remerciaient 
Dieu de les avoir protégés, sauvés et aimés malgré les mers les plus 
déchaînées et les tempêtes les plus violentes. 

Dieu accepta le don de leur louange et de leur gratitude. Il aimait Ses 
enfants fidèles, et Il était heureux qu’ils L’aiment en retour avec leurs cœurs 
reconnaissants.

Médite... et parles-en
•		De quoi aurais-tu remercié Dieu si tu venais de quitter l’arche?
•		Que font les membres de ta famille pour toi? Pourquoi ne pas les remercier 

dès maintenant!
Dieu aime quand nous L’adorons avec un cœur reconnaissant. Tout comme 

Noé avait premièrement adoré Dieu lorsqu’il était sorti de l’arche, nos prières 
peuvent commencer par des remerciements pour les bénédictions de Dieu.

65



Je vais: Promène-toi dans la nature 
et observe deux choses: la beauté de 
la création divine et les façons dont le 
péché l’a altérée. Remercie Dieu que nous 
pussions encore voir de belles choses. 

JE PRIE: Agenouille-toi 
comme Noé et sa famille 
près de l’autel. Remercie 
Dieu pour Ses bienfaits 
dans ta vie et pour les 
instructions bienveillantes 
qu’Il nous donne.

J’agis: Le bien et le mal 
coexisteront toujours 
dans notre monde. 
Écris, dessine ou fais 
une mise en scène des 
contraires de ces mots 
et demande à ta famille 
de les deviner: la haine, 
la tristesse, l’obscurité, 
le doute, la guerre, la 
solitude, la peur.

         JEUDI

Un monde changé  
Se relevant de leur adoration, Noé et sa famille prirent le temps de bien regarder autour 

d’eux. Bouleversés par ce qu’ils virent, ils secouèrent tristement la tête. Le monde 
magnifique qu’ils avaient connu avant le Déluge avait disparu. En lieu de cela, il y avait un 
paysage rude et aride.

Les eaux déchaînées avaient laissé les montagnes découpées et dénudées et la terre 
parsemée de troncs d’arbres qui s’étaient brisés comme des allumettes. De beaux métaux 
précieux tels que l’or et l’argent étaient maintenant enfouis profondément sous les roches 
et la terre. Ils ne brilleraient plus jamais à la surface de la terre, comme c’était le cas dans de 

nombreux endroits auparavant.
Contemplant la laideur qui les entourait, leurs cœurs meurtris comprirent mieux 
les conséquences profondes du mal. D’abord, il avait infecté les cœurs, et 
maintenant, il laissait des cicatrices sur leur monde.

Dieu vit leur tristesse et la comprit, car Il avait dû la ressentir aussi. Purifier 
le monde du mal était un acte d’amour infini; mais même les bonnes choses 

s’accompagnent parfois de tristesse. Ne voulant pas qu’ils s’abandonnent à leur 
chagrin, Dieu fit quelque chose d’extraordinaire. Que fit Dieu? Lis Genèse 9:1.

Quel miracle Dieu a accompli! Sa bénédiction leur apporta la paix, la joie et 
un nouveau départ, car ils Lui étaient restés fidèles. Noé savait ce qu’il devait 

faire. Avec la bénédiction de Dieu sur eux, ils devaient fonder une famille nombreuse, 
comme Dieu l’avait promis. Ils devaient commencer à construire une vie pleine de sens 
dans ce monde transformé. Ce ne serait pas facile, mais s’ils s’en remettaient au Seigneur, Il 
renouvellerait leur force (Ésaïe 40:31).

Médite... et parles-en
•	_Dieu n’avait pas abandonné Noé et sa famille. Il les avait même bénis. Comment Dieu 

te bénit-Il, toi et ta famille?
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        VENDREDI

Un arc-en-ciel et une promesse
L e cœur de Dieu débordait de joie à l’idée de partager 

quelque chose de très spécial avec Noé et sa famille! C’était 
une belle chose qu’ils n’avaient jamais vue auparavant, et Il 
savait à quel point ils l’aimeraient. Quelle était cette chose 
spéciale que Dieu leur a donnée? Lis Genèse 9:13.

Quelle merveilleuse façon pour Dieu de témoigner Son amour 
à Ses enfants! Soudain, une explosion de couleurs illumina le 
ciel en un grand arc-en-ciel. Ils le regardèrent avec admiration. 
C’était le premier arc-en-ciel que ce monde ait jamais vu. 

Mais le message d’amour que portait l’arc-en-ciel était encore 
plus beau. C’était la façon de Dieu de leur dire qu’Il n’inonderait 
plus jamais la terre entière, jamais! Chaque fois que le demi-
cercle de belles couleurs brillait dans le ciel, cela leur rappelait 
que Dieu tient Ses promesses d’aimer et de prendre soin de 
Ses enfants. C’était un grand réconfort pour les huit fidèles 
de Dieu après que le déluge ait tellement changé leur monde. 
Pourquoi Dieu avait-Il envoyé un arc-en-ciel pour leur rappeler 
Sa promesse? Lis Apocalypse 4:2, 3.

Dieu envoyait un petit morceau très spécial du ciel sur la terre 
et le partageait avec Ses enfants. Ferme les yeux et imagine ce 
bel arc-en-ciel autour du trône de Dieu. Décris-le. Ne serait-ce 
pas génial d’y être et de le voir un jour!	

Médite... et parles-en
•	La prochaine fois que tu verras un arc-en-ciel, à quoi 

penseras-tu?

VENDREDI SOIR
PARTAGE ET  LOUANGE
Il y a sept couleurs dans l’arc-en-ciel. 
Quelles sont-elles et dans quel ordre 
apparaissent-elles? Dessine un grand arc-
en-ciel et demande à chaque membre de la 
famille de louer Dieu pour sept choses que 
chaque couleur lui rappelle.

JOURNAL DE FAMILLE
• Qu’est-ce que l’histoire du Déluge 
t’apprend sur Dieu? 

• Raconte ta partie préférée de 
l’histoire. Explique pourquoi.

Je prie
Remercie Dieu pour toutes les 
manières dont il te témoigne Son 
amour. Remercie-Le pour la promesse 
de Le voir un jour au ciel, Lui et l’arc-
en-ciel autour de Son trône.

J’agis
Lorsque la lumière du soleil traverse 
de minuscules gouttelettes d’eau, elle 
déforme et diffuse les sept couleurs 
de l’arc-en-ciel. Faites des bulles et 
cherchez-y des arcs-en-ciel. Méditez 
sur la promesse de l’arc-en-ciel faite 
par Dieu et chantez l’hymne « Debout 
sur les promesses ».
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        SPÉCIAL SABBAT

Bâtisseurs de Foi: Un Déluge Mondial? 
L’histoire d’un grand déluge qui avait recouvert la Terre ne se trouve pas seulement 

dans la Bible; elle est aussi inscrite dans la nature elle-même. Partout dans le 
monde, la science donne encore des preuves qu’un déluge mondial avait remodelé 
la terre et les mers, tandis que Noé et sa famille étaient protégés dans l’arche. 

La Bible nous dit que les eaux avaient jailli des profondeurs (Genèse 7:11, 12), 
et aussi du ciel. Ce jaillissement avait bougé la croûte terrestre et profondément 
modifié le relief. Les tremblements de terre, les tsunamis et les éruptions volcaniques 
se produisent lorsque la Terre bouge; nous pouvons donc en conclure que ces 
phénomènes subviennent lorsque la Terre bouge très rapidement. En observant le 

monde entier, nous constatons des preuves de ce changement fulgurant.
Il y a des continents (de grandes étendues de terre) qui semblent avoir été jadis 

réunis, mais qui sont aujourd’hui séparés. De larges portions de ces continents 
sont recouvertes d’immenses couches rocheuses formées sous l’eau. Ceux qui ne 

croient pas au Déluge affirment que ces couches se sont formées très lentement, 
sur des millions d’années, mais elles sont fermes, sans que la terre ne s’effrite entre 
elles. Les animaux et les plantes ont été rapidement enterrés dans ces roches, 
formant des fossiles. En plus des animaux terrestres, de nombreux fossiles sont des 
poissons et d’autres créatures qui vivaient dans l’eau.

Des scientifiques ont découvert des milliers de fossiles de baleines dans le 
désert le plus aride du monde. Celles-ci ont dû être enterrées très rapidement pour 
devenir des fossiles. Parfois, des animaux tels que les dinosaures mouraient et se 
décomposaient; leurs ossements étaient alors enfouis. Mais aucun animal mort 
ne peut rester longtemps avant de devenir fossile, car son corps se décompose 
rapidement, même ses os, à moins d’être enterré.

Satan cherche à nous tromper et à nous faire douter de la Bible. Mais la 
nature confirme la vérité de la Parole de Dieu. Tu peux en être certain! 



Dieu me 
laisse le choix 
de dépendre 
de Lui ou de 
moi-même. 

LA
DE
TOUR
BABEL

VERSE T À MÉMORISER

« Éternel! je cherche en toi 
mon refuge: Que jamais 
je ne sois confondu! » 
(Psaume 71:1).

Mot de la Semaine—Dépendre: 
Faire confiance et compter sur quelqu’un 
ou quelque chose. Pendant que tu 
lis cette histoire, pense à chaque 
personnage et découvre de qui ils 
dépendaient. De qui dépends-tu?

La leçon de cette semaine est basée sur l’histoire de la tour de Babel telle qu’elle se trouve dans Genèse 11:1-9; Patriarches et 
prophètes, p. 117-124; L’histoire de la rédemption, p. 72-74; Le commentaire biblique adventiste du septième jour, vol. 1, pp. 285-
287. Lecture supplémentaire: L’histoire biblique, vol. 1, pp. 124-130.

Semaine 9
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        DIMANCHE

Dépendre de Dieu
Dans un monde purifié du mal, Noé et sa famille se mirent à rechercher un bon endroit pour 

planter des jardins, commencer à cultiver et se faire un foyer chaleureux. Pendant un certain 
temps, la famille resta dans la région montagneuse près de l’endroit où l’arche s’était arrêtée. C’est 
là que Noé, Sem, Cham et Japhet construisirent des maisons confortables avec tout ce qu’ils 
purent trouver.

Le cœur plein de joie, ils dépendaient totalement de Dieu pour les guider, car la vie n’était 
pas facile dans le monde endommagé par les inondations. Les plantes et les forêts avaient été 
arrachées, enfouies ou emportées par les eaux. Il fallait déblayer les rochers et les décombres, 
replanter les forêts et semer les potagers. C’était un travail difficile! Pourquoi étaient-ils heureux? 
Lis Psaume 144:15.

La Bible le dit bien dans Philippiens 4:11: « j’ai appris à être content de l’état où je me trouve ». 
Dieu était ravi qu’ils soient heureux et satisfaits car ils dépendaient de Lui pour tout.

Médite... et parles-en
•	Te souviens-tu d’un moment difficile, à la maison, à l’école ou avec tes 

amis? Avais-tu demandé de l’aide à Dieu?

JE PRIE: Dieu veut t’aider 
et remplir ton cœur de joie, 
quoi qu’il arrive. Remercie 
Dieu de t’aider à t’appuyer 
sur Lui. 

J’agis: Raconte l’histoire de la 
leçon de la semaine dernière à un 
plus jeune enfant. Utilisez la toupie 
artisanale de l’École du Sabbat de la 
semaine dernière pour la raconter. 
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        LUNDI

La foi et le doute coexistent  
Avec des maisons construites, des jardins plantés et des animaux 

paissant joyeusement sur le flanc des montagnes, la vie était belle pour 
les quatre couples heureux. Au fil du temps, de beaux enfants naquirent 
et les maisons devinrent des lieux de rires, de chants et de travail. Ces 
enfants devinrent eux aussi des parents forts et en bonne santé. Le temps 
passa vite et bientôt Noé devint grand-père, puis arrière-grand-père d’une 
nombreuse famille!

Grand-père Noé aimait rassembler tout le monde pour adorer Dieu. 
Il leur racontait de merveilleuses histoires sur le monde magnifique 
d’avant le Déluge, la vie dans l’arche et la promesse de l’arc-en-ciel. Mais 
hélas, certains se lassèrent de ses récits. Ils s’irritèrent contre ceux qui 
choisissaient de faire confiance à Dieu et de Lui obéir. Ils voulaient faire 
les choses à leur façon. Ils dépendaient d’eux-mêmes et de leurs propres 
opinions, et non sur Dieu. 

Noé secoua la tête avec tristesse. Il essaya de les ramener à leur Créateur 
aimant. Dieu et Noé savaient tous deux que si chacun se souvenait combien 
Dieu les aimait, ils seraient heureux et aimeraient Dieu en retour. 

De quoi d’autre Dieu voulait-Il qu’ils se souviennent? Lis Deutéronome 7:9.
Dieu est si aimant et si fidèle qu’Il n’avait pas abandonné ceux qui 

l’ont rejeté, ni cessé de les aimer. Mais à la fin, beaucoup de membres 
de la famille de Noé avaient choisi de s’éloigner de Dieu et de leurs 
proches fidèles. Ils emballèrent leurs affaires et quittèrent la belle région 
montagneuse et se dirigèrent vers le sud en direction des plaines.

Dieu fera tout Son possible pour nous rappeler Son amour et nous garder 
près de Lui. Et Il nous aimera toujours, même si nous choisissons de nous 
fier à nous-mêmes et à nos propres opinions plutôt qu’à Lui.

Médite... et parles-en
•	_Imagine le peuple de Dieu regardant leurs oncles, cousins et amis 

s’éloigner. Qu’auraient-ils ressenti?
•	Qu’aurais-tu dit pour essayer de persuader tes proches de ne pas 

tourner le dos à Dieu?

JE PRIE: Remercie Dieu 
du fait qu’Il t’aime et qu’Il 
te témoigner Son amour. 
Demande-Lui de t’aider à 
toujours choisir Ses voies.

TROUVE LA CART E: Genèse 
8:4 dit que l’arche s’était arrêtée 
sur les montagnes d’Ararat. Si ta 
famille possède une Bible avec des 
cartes, un atlas ou Google Maps 
en ligne, recherche le mont Ararat. 
Trace ensuite le chemin que tu 
penses que Noé et sa famille ont 
pu emprunter pour construire des 
maisons dans la vallée. Réfléchis à 
l’endroit où les incrédules auraient 
pu se rendre ensuite, selon toi. 
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J’agis: Fabrique des briques de pâte à sel. 
Mélange 2 tasses de farine, 1/2 tasse de sel 
et 3/4 tasse d’eau. Étale la pâte et découpe-la 
en briques rectangulaires. Fais cuire au four 
environ 1 heure à 120 °C ou jusqu’à ce que 
les briques soient dures. Une fois sèches, 
écris un mot de ton verset à mémoriser sur 
chacune d’elles. Dispose les briques en ordre 
pour te rappeler de dépendre de Dieu. 

POUR VOUS, PARENTS: Dans notre 
monde égocentrique, il est facile de 
se laisser absorber par les choses 
matérielles au détriment de Dieu. Sachez 
qu’en passant ce temps avec votre 
enfant à méditer la Parole de Dieu, vous 
vous amassez des trésors dans le ciel 
(Matthieu 6:20).

JE PRIE: Si tu souhaites 
choisir l’amour de Dieu et Son 
plan pour toi aujourd’hui, dis-Lui 
qu’Il est ta priorité. Demande-Lui 
de t’aide à cultiver de bonnes 
choses dans ton cœur.

        MARDI

Occupé à construire une ville 
La terre était fertile et une rivière voisine coulait en abondance. En 

cherchant autour d’eux, ils trouvèrent de l’argile pour fabriquer des 
briques cuites au soleil et du goudron collant pour les lier. Ils se croyaient 
très malins d’avoir trouvé les matériaux de construction parfaits. Peu 
après, de grandes maisons, des routes bien entretenues, des magasins 
et des granges furent construits. Se sentant très confiants dans leur 
incrédulité, ils bâtirent rapidement une grande ville.

Dieu avait ordonné à Son peuple: « Soyez féconds, 
multipliez, et remplissez la terre » (Genèse 9:1). Son 
plan était de répandre son amour partout. Mais alors 
que la population de la ville augmentait, les habitants 
ne voulaient pas se disperser. Ils préféraient faire 
leur propre volonté plutôt que celle de Dieu.

Les incrédules se félicitaient entre eux, car l’endroit qu’ils 
avaient choisi, et la ville qu’ils avaient bâtie, était magnifique. 
Leur cœur se gonfla d’orgueil, et fut rempli de « nous ». Nous 
sommes intelligents, nous sommes sages, nous sommes forts, 
nous sommes de puissants bâtisseurs... Nous, nous, nous.

Si seulement ils avaient choisi de dépendre de Dieu. Si seulement 
ils avaient su que: « Si l’Éternel ne bâtit la maison, Ceux qui la bâtissent 
travaillent en vain » (Psaume 127:1). Alors qu’ils travaillaient dur pour 
des choses qui ne sont pas vraiment importantes, dans la région 
montagneuse, leurs proches vivaient heureux, confiants en Dieu et 
cultivant de bonnes choses dans leur cœur.

Médite... et parles-en
•	À ton avis, quelles bonnes choses le peuple fidèle de Dieu 

cultivait-il dans son cœur? Quelles bonnes choses aimerais-tu 
que Dieu t’aide à cultiver dans ton cœur?
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        MERCREDI

Un plan d’évasion insensé 
Dieu avait fait de magnifiques promesses à Adam et Noé, témoignant de Son 

amour inconditionnel pour les pécheurs comme pour les fidèles. Mais une 
promesse n’est belle que si on y croit; or, les citadins orgueilleux n’y croyaient 
pas. 

Au fond d’eux-mêmes, ils étaient en colère contre Dieu, car ils pensaient 
qu’Il avait inondé et ravagé la terre sans raison valable. Un tel Dieu 
pourrait le faire à nouveau, pensaient-ils sans doute. Ils ne croyaient ni 
en Son amour, ni en Sa promesse de l’arc-en-ciel. Ils se protégeraient 
eux-mêmes si une nouvelle catastrophe survenait! Ils conçurent alors une 
idée folle et dangereuse, à laquelle leurs fidèles parents n’auraient jamais 
pensé. Quelle était leur idée? Lis Genèse 11:4.

Leur idée insensée fit son chemin, et peu après, une armée d’ouvriers 
fabriquait des briques, collectait du goudron et transportait des provisions. Plus 
ils travaillaient, plus ils étaient fiers de la tour gigantesque qui prenait forme. Ils croyaient 
vraiment qu’elle atteindrait une telle hauteur au point de les sauver d’une autre inondation et 
les rendrait célèbres dans le monde entier pour les siècles à venir.

S’élevant dans les nuages, la tour était visible à des kilomètres à la ronde. Les yeux 
des enfants brillaient tandis qu’ils plissaient les yeux pour observer les ouvriers qui se 
précipitaient comme de minuscules fourmis au sommet. Ils n’avaient jamais vu un bâtiment 
aussi énorme, et ils étaient impressionnés. 

Dieu l’avait vu aussi, et Il n’était pas impressionné. Car « ceux 
qui vivent selon la chair ne sauraient plaire à Dieu » (Romains 
8:8). Sans aucun doute, leurs choix Lui avaient brisé le cœur. Ils 
comptaient sur eux-mêmes et non sur les promesses de Dieu. 
Chaque promesse de la Parole de Dieu est un véritable message 
d’amour de Sa part. 

Médite . . .  et penses-y	

Si tu vivais dans cette ville, aurais-tu eu du mal 
à faire confiance à Dieu? 

•	Qu’aurais-tu dit si on t’avait demandé 
d’aider à construire la tour?

MOMENT DE FOI EN FAMILLE: 1 
Thessaloniciens 5:11 nous exhorte à 
nous encourager et à nous édifier les 
uns les autres. Pensez à un moment où 
vous avez encouragé quelqu’un, ou à un 
moment où quelqu’un vous a encouragé. 
Partagez cette expérience et ce que 
vous avez ressenti avec votre enfant.

JE PRIE: Remercie Dieu 
pour Ses promesses. 
Demande-Lui de t’aider à 
faire des choix judicieux.

FAIT   ÉCLAIR: Selon 
Wikipédia, le plus haut 
bâtiment du monde, le Burj 
Khalifa à Dubaï, compte 160 
étages.

J’agis: Pensez à une 
personne de votre entourage 
qui pourrait avoir besoin d’être 
encouragée. Créez une carte 
pour l’encourager. Vous pouvez 
y inclure une promesse biblique. 
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J’en parle: Amuse-toi à dire « 
s’il vous plaît » et « merci » dans 
différentes langues.

S’il vous plaît: Zoulou – jabilisa; 
Russe: pozhaluysta; Allemand— bitte. 

Merci: suédois—tack; Espagnol: 
gracias; Chinois—doh jeh. Dieu aime 
nous entendre parler poliment aux 
autres. 

JEU DE RÔLE: Jouez ou 
mimez cette partie de l’histoire 
avec votre famille. Utilisez des 
mots inventés pour demander 
quelque chose à un membre de 
la famille. Imaginez à quel point 
ce serait frustrant si c’était réel.

Médite... et parles-en
•	Lis le verset à mémoriser. Comment les bâtisseurs de la tour 

ont-ils été « confondu »? 
•	Un ami t’a-t-il déjà empêché de faire ou de dire une bêtise? À 

quel point te sentais-tu reconnaissant? 
•		Comptes-tu sur Dieu pour être toujours cet ami pour toi?

        JEUDI

Le plan ingénieux de Dieu 
Dieu désirait ardemment que les bâtisseurs de la tour cessent de construire et se 

tournent vers Lui, mais certains se croyaient désormais plus puissants que Lui. 
D’autres pensaient même qu’Il n’existait pas! Dieu savait que ces tristes mensonges 
se répandraient et que les cœurs s’endurciraient comme la pierre. 

Par amour, Dieu était intervenu pour arrêter Lui-même la construction. Il avait 
choisi une façon intéressante de le faire! Qu’avait fait Dieu? Lis Genèse 11:7.

Dieu et Son armée d’anges s’activèrent rapidement pour semer la 
confusion. Celui qui demandait des briques recevait parfois du goudron 
collant. Celui qui demandait un marteau se voyait offrir une pelle!

Tout était mélangé et désordonné! Peu après, ce fut la confusion, les 
cris et les disputes violentes qui éclatèrent dans toute la tour. Certains 
bâtisseurs serraient les poings et continuaient de marmonner, tandis 
que d’autres abandonnaient le chantier. Et ainsi, la construction de la tour 
s’arrêta complètement. 

À cause de ce qui s’était passé, la ville fut appelée « Babel » (Genèse 
11:9), un nom qui ressemble au mot hébreu (balal), qui signifie « confusion », 

afin que ses habitants se souviennent toujours de la façon dont Dieu y avait 
confondu les langues.

La Bible nous dit dans Proverbes 16:9: « Le cœur de l’homme médite sa 
voie, Mais c’est l’Éternel qui dirige ses pas ». Ce que les fiers habitants de la 
ville croyaient être un plan astucieux était en réalité une grande folie. Dieu 

devait diriger leurs pas et les amener à s’enorgueillir avant que le mal ne 
les dépasse. 

JE PRIE: Si les membres 
de ta famille parlent différentes 
langues, vous pouvez prier 
ensemble dans ces différentes 
langues pour remercier Dieu 
de Sa puissance et de Sa 
souveraineté.
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        VENDREDI

Remplissez la Terre  
Le plan ingénieux de Dieu pour arrêter les bâtisseurs de la tour avait 

parfaitement fonctionné. Ensuite, pour leur faire comprendre qu’ils 
ne régnaient pas sur le monde comme ils le croyaient avec orgueil, 
Dieu envoya un énorme éclair qui fracassa le sommet de la tour et la fit 
s’écrouler au sol. Quelle manière impressionnante de leur rappeler qu’Il 
était aux commandes! Effrayés et privés de leurs paroles arrogantes, les 
gens se précipitèrent chez eux et s’enfermèrent. Peu à peu, ils trouvèrent 
d’autres personnes qu’ils comprenaient. Mais vivre tous ensemble 
au même endroit était un véritable cauchemar de confusion et de 
malentendus! Que s’est-il passé ensuite? Lis Genèse 11:8.

Dieu avait dit à grand-père Noé et à ses fils: « Remplissez la terre » 
(Genèse 9:1). Mais les habitants de la ville avaient ignoré les sages paroles 
de Dieu. Aussi, Son plan impliquait-il qu’ils se séparent et se dispersent. 
Dieu se réjouissait qu’ils aient une nouvelle chance d’apprendre à 
dépendre de Lui à nouveau comme de leur ami.

Dieu aime que nous dépendions de Lui et que nous suivions Ses 
instructions. Lorsque nous dépendons de Lui et Lui obéissons, nous 
montrons à Dieu que nous Le choisissons comme guide de nos vies. 
Mais lorsque nous ne le faisons pas, Dieu ne nous abandonne pas. Au 
contraire, Il trouve divers moyens de nous aider.

Médite... et parles-en
•	Suis-tu bien les instructions? Comment réagis-tu lorsque d’autres 

t’aident à obéir?

VENDREDI SOIR
PARTAGE ET LOUANGE
Amène ton Guide d’étude et ta famille dans 
un endroit que tu aime; de préférence dehors. 
Réfléchis à ce que tu as appris de l’histoire en 
regardant les images et en lisant des parties 
de la leçon. Partage tes réflexions avec ta 
famille. Récite ton verset à mémoriser et 
chantez ensemble des chants de louange, y 
compris l’hymne « Confiance » (Hymnes et 
louanges, n° 622).

JE PRIE
Remercie Dieu de t’aider à 
dépendre de Lui et à suivre Ses 
instructions.

POUR VOUS, PARENTS
Peu importe où vous vivez dans le 
monde – la ville ou le pays – soyez 
encouragés: Dieu et Son Esprit sont 
avec vous et votre famille lorsque 
vous dépendez de Lui. « La plus belle 
illustration du ciel est un foyer dirigé par 
l’Esprit du Seigneur » (Ellen G. White, Le 
foyer chrétien, p. 15). Puissiez-vous, vous 
et votre famille, être bénis par un foyer 
qui est la plus belle illustration du ciel. 

JOURNAL DE FAMILLE 
•	 Une chose importante que j’ai apprise 

de l’histoire de cette semaine est que...
•	 Me souvenir de cette histoire m’aidera 

quand je...
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       SPÉCIAL SABBAT 

Raconte l’histoire de la leçon  
Pense à celui à qui tu peux la raconter. Pense aussi à celui qui peux t’aider.

Rassemble des accessoires (objets) qui peuvent t’aider à raconter l’histoire de 
manière créative.

Les accessoires suggérés pour les leçons de chaque jour:
• Dimanche: des graines, un outil de jardinage, des peluches d’animaux de la 
ferme (ou des images), des blocs de construction.

• Lundi: une poupée, un sac à dos ou un sac.
• Mardi: de l’argile, de la pâte à modeler, de la terre et de l’eau, ou des 

blocs, une image d’une grande ville.
• Mercredi: un arc-en-ciel que vous avez dessiné, beaucoup de blocs, 

des outils de construction.
• Jeudi: une pierre, un outil de construction.
• Vendredi: un morceau de tissu ou un autre objet représentant la foudre, 

un sac à dos ou un sac.
Raconte l’histoire à ton auditoire. Tu peux t’entraîner plusieurs fois avant 

de passer à l’action.

Une livraison spéciale: le poisson envoyé par Dieu
Il ne restait plus qu’un peu de riz dans la maison. La mère soupira en le prenant dans ses 

mains, sachant qu’il suffirait à peine à nourrir son jeune fils. Elle n’avait plus d’argent et 
aucun parent ni ami pour l’aider. La vie en Birmanie était pleine d’épreuves. 

Mais Maman ne laissa pas couler ses larmes. Elle savait que, quelles que soient les 
difficultés, Dieu aimait et prenait soin de sa famille. Elle comptait une fois de plus sur Dieu 
pour l’aider. Avec un sourire, elle rassembla ses enfants, et tous s’agenouillèrent pour prier 
Dieu de leur envoyer de quoi manger pour le déjeuner du sabbat. Puis ils partirent pour 
l’église. 

La maman était silencieuse sur le chemin; sa fille aînée, Rachana, savait qu’elle priait. Et 
elle savait que Dieu subviendrait à leurs besoins. Elle était heureuse en entrant dans la petite 
église et en chantant ses chansons préférées. La famille aimait le culte du sabbat, mais à la 

fin du culte, ils étaient impatients de rentrer à la maison et de voir ce que Dieu avait à leur offrir. 
À mi-chemin du retour, Maman s’arrêta. « Regardez ce sac en plastique sur la route? », dit-

elle. « Je pense qu’il y a quelque chose à l’intérieur. Sœur, prends-le, s’il te plaît ». 
La sœur ouvrit le sac et regarda à l’intérieur. « C’est un poisson », dit-elle. « Quelqu’un a dû le 

laisser tomber. » 
La maman regarda autour d’elle, mais elle ne vit personne qui semblait avoir perdu quelque chose. 

« Je pense que Dieu a envoyé le poisson en réponse à nos prières », dit la maman. 
Alors que la famille rentrait à la maison, la mère disait joyeusement: « Dieu est bon, n’est-ce pas? Il 

nous a envoyé un poisson, et Il l’a même emballé pour qu’il reste propre! »
Une fois arrivés à la maison, la mère alluma un feu pour faire cuire le poisson et du riz, tandis que les enfants 

ramassaient des légumes verts qui poussaient autour de leur petite maison. Ensuite, ils se régalèrent de poisson, de riz 
et de légumes. 

Quand la famille de Rachana traverse des moments difficiles, elle se souvient des fois où Dieu lui a donné à manger. Elle sait qu’elle 
peut compter sur Dieu en toutes circonstances. « Dieu veut notre bien », dit Rachana. « Il nous aime et prend soin de nous. »

TCe récit est adapté de l’histoire « Le Poisson que Dieu a envoyé » de Charlotte Ishkanian, Mission des enfants, copyright © 2005 Bureau de la sensibilisation à la mission, 
Conférence générale des adventistes du septième jour®. Utilisé et adapté avec autorisation.
.
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VERSE T À MÉMORISER

« Tes oreilles entendront 
derrière toi la voix qui dira: 
Voici le chemin, marchez-y! » 
(Ésaïe 30:21)..

Mot de la Semaine—Descendant: 
Quelqu’un lié à une personne, ou à un 
groupe de personnes ayant vécu à 
une époque antérieure. De qui es-tu un 
descendant? Réponds à nouveau à cette 
question à la fin de la semaine.

En tant qu’ami 
de Dieu, je vivrai 

de manière à 
parler de Lui 
aux autres.

CONDUIT
DIEU

Abram

La leçon de cette semaine est basée sur Genèse 11:26-32; 12:1-9; Patriarches et prophètes, pp. 125-128; et Le commentaire 
biblique adventiste du septième jour, vol. 1, pp. 289-296. Lecture supplémentaire: L’histoire biblique, vol. 1, pp. 133-141.

Semaine 10
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        DIMANCHE 

La dispersion  
Des groupes de personnes s’éloignèrent lentement de Babel pour reconstruire leur vie. De cette ville en ruines, 

« l’Éternel les dispersa sur la face de toute la terre » (Genèse 11:9). Peu après, de petites fermes, des villages et 
des villes apparurent partout, comme Dieu l’avait voulu.

La famille de Japhet, fils de Noé, est connue sous le nom de Japhéthites. La Bible nous dit que beaucoup vivaient 
au bord de la mer et naviguaient sur les mers, se dispersant à travers le monde et fondant de nouvelles nations. 

La famille de Cham avait parcouru la terre, fondant de nombreuses villes et royaumes. L’un des fils de Cham 
s’appelait Mitsraïm, le mot hébreu pour l’Égypte, et un certain Canaan, reconnais-tu ces noms? Ces deux familles 
avaient formé de grandes nations, loin de Babel. Le fils de Cham, Cusch, était le père du chasseur le plus célèbre de 
la Bible. Quel est son nom? Lis Genèse 10:9. Cet homme puissant et sa famille formèrent le royaume de Babylone; 
puis plus tard, il construisit la ville de Ninive. Sais-tu ce qui s’était passé plus tard à Ninive?

La famille de Sem voyagea vers le sud-est à travers les régions montagneuses et commença à bâtir des villages et 
la puissante ville d’Ur sur les rives du magnifique fleuve Euphrate. Sem eut de nombreux enfants qui eurent eux aussi 
d’autres enfants. La Bible relate neuf générations de fils (familles successives) de Sem jusqu’à un fils très spécial, Abram.

Quelle grande famille! Tous différents, mais tous aimés et envoyés par Dieu. Au fil du temps, les descendants de Noé 
se sont dispersés sur toute la terre. Pourquoi cela s’est-il produit? Lis Genèse 11:9 (deuxième moitié).

JE PRIE: Remercie 
Dieu d’appartenir à Sa 
grande famille d’enfants, 
dispersés aux quatre 
coins du monde. 

Médite... et parles-en 
•	Pense, encore une fois, à la leçon de la semaine dernière: selon toi, pourquoi 

Dieu voulait-Il que les familles se dispersent sur la terre? 
•	Où aurais-tu aimé aller et pourquoi?

J’agis: Apprends à dire « 
Bonjour, Dieu vous aime » 
dans la langue d’une personne 
nouvellement arrivée dans ton 
pays et dis-lui cette phrase, 
cette semaine.
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        LUNDI

L’ami de Dieu à Ur   
U n bourdonnement animé régnait dans toute la ville d’Ur. Les 

gens se pressaient dans les rues, marchandaient dans les 
boutiques, adoraient les idoles dans les temples et criaient de 
joie lorsque les navires étaient déchargés dans les ports. C’est 
dans cette agitation qu’Abram était née. Son père, Térah, était 
un berger très riche et renommé, qui employait de nombreux 
serviteurs pour s’occuper de ses grands troupeaux de moutons 
et de bœufs.

En grandissant, Abram écoutait les merveilleuses histoires 
de son arrière-grand-père Noé et du Déluge, d’Hénoc, du fidèle 
Abel, et d’Adam et Ève. Ces récits enracinèrent dans le cœur 
d’Abram un amour profond et pur pour Dieu. Il voulait être fidèle, 
comme ses ancêtres. Il voulait aussi être bon et bienveillant afin 
que les autres sachent que Dieu est toujours bon et bienveillant.

Alors que beaucoup de gens dans la ville, et même dans la 
famille d’Abram, adoraient des idoles et l’invitaient à faire de 
même, il refusa. À quoi pouvait bien servir une idole? Abram 
n’avait jamais entendu aucune belle histoire sur l’amour que lui 
portaient les idoles! Non. Il voulait rester fidèle à Dieu et être Son 
ami. 

Parfois, Abram se sentait seul, 
en quête d’un ami à Ur qui aimait 
Dieu autant que lui. Mais même 
alors, son amour pour Dieu n’avait 
pas changé, car il savait quelque 
chose d’important. Que savait 
Abram? Lis Psaume 145:18.

En grandissant, Abram parlait 
avec Dieu, L’écoutait et méditait sur Lui. 
C’est pourquoi la Bible dit dans Jacques 2:23: « Abraham crut à 
Dieu, et cela lui fut imputé à justice; et il fut appelé ami de Dieu ». 
Quelle belle chose d’être connu comme l’ami de Dieu.

J’agis: Imagine 
que tu es journaliste 
à Ur. Un jour, tu 
rencontres le jeune 
Abram, différent 
de tous ceux qui 
l’entourent. Présente 
un reportage positif 
à son sujet à ta 
famille. 

SERVICE CHALLENGE: 
Comment peux-tu aider tes 
amis à aimer davantage Dieu? 
Note toutes les idées qui te 
viennent à l’esprit. Choisis-en 
une et mets-la en pratique. Tu 
peux demander à un membre de 
ta famille de t’aider. 

Médite... et parles-en 
•	Quelles sont les histoires bibliques qui t’aident à aimer Dieu 

comme un ami? Pense à tes amis. Les aides-tu à aimer Dieu 
davantage?

JE PRIE: Demande 
à Dieu de t’aider à Le 
connaître comme ton 
meilleur ami, comme 
l’avait fait Abram.
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J’agis: Chuchote ton 
verset à mémoriser très 
doucement à un membre de 
ta famille. A quel point a-t-il 
écouté attentivement? Nous 
pouvons aussi écouter Dieu 
attentivement.

MOMENT DE FOI EN FAMILLE:  
Parlez d’un moment où Dieu 
vous a parlé, que ce soit par la 
Bible, une personne pieuse, un 
chant spirituel, votre conscience 
ou la nature.

JE PRIE: Remercie 
Dieu de t’avoir parlé et 
demande-Lui de t’aider 
à entendre ce qu’Il dit.

        MARDI

Écouter Dieu 
Dieu avait purifié le monde du mal, puis confondu les langues pour 

aider Ses enfants à Lui faire confiance, et à Le considérer comme leur 
ami aimant. Mais comme le brouillard sur une rivière, ce même mal s’était 
insidieusement infiltré à nouveau, envahissant presque tout. Depuis la 
désobéissance d’Adam et Ève, notre monde est dans une lutte perpétuelle 
entre le bien et le mal.

Alors Dieu décida d’agir avec amour et grandeur. Cette fois-ci, Il 
n’utiliserait ni l’eau, ni les langues, ni la foudre. Non, Il se servirait d’un 
homme. Un homme très spécial, Son ami fidèle. Et toi, si tu étais à la place 
de Dieu, qui choisirais-tu? 

L’ami fidèle de Dieu avait grandi, passant de l’enfance à l’âge adulte. Et 
son amitié avec Dieu s’était encore renforcée. Abram et Dieu parlaient 
souvent ensemble, se faisant confiance de belles manières.

Un jour, Abram entendit Dieu dire: « Va-t-en de ton pays, de ta patrie, et 
de la maison de ton père, dans le pays que je te montrerai » (Genèse 12:1).

Quelle décision difficile à prendre! Abram était désormais un homme 
riche, marié, possédant une maison confortable et de nombreux 
serviteurs. On le respectait comme un homme bon et prospère, qui 
partageait son amour pour Dieu. Mais le respecteraient-ils encore lorsqu’il 
annoncerait son départ, loin de ses amis et de sa famille, surtout sans 
savoir où ils allaient?

Les gens auraient pu penser qu’Abram était fou et stupide, mais il n’avait 
pas remis Dieu en question. Pas même un instant. Il n’avait jamais douté 
de la voix de Dieu auparavant, et il ne le ferait pas maintenant. Il obéirait 
à son Dieu. Pourquoi était-ce si facile pour Abram de faire ce que Dieu lui 
demandait? Lis Jean 15:14.

Médite... et parles-en 
•	_Ta famille a-t-elle déjà dû faire un choix qui te laissait perplexe? 

Qu’avais-tu ressenti? 
•	De quelles manières Dieu nous parle-t-Il aujourd’hui?

Dieu nous parle avec amour de différentes manières. Il aspire à ce 
que nous soyons Ses amis et que nous L’écoutions.
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        MERCREDI

La confiance dans une promesse 
Abram s’inclina respectueusement et écouta 

attentivement, car Dieu lui parlait encore. Dieu lui 
avait donné une instruction, et maintenant Il lui faisait une 
promesse. Quelle était cette promesse? Lis Genèse 12:2.

Quel merveilleux message personnel à entendre de la 
voix de Dieu ! Il était particulièrement significatif pour Abram 
et sa femme, Saraï, car ils n’avaient pas d’enfant. Il y avait 
donc d’abord la promesse d’un enfant, puis celle d’une 
descendance très nombreuse.

Plus tard, alors qu’Abram se demandait si Dieu 
accomplirait réellement cette chose extraordinaire, Dieu 
l’emmena dehors, dans l’obscurité profonde. Sa voix dit 
doucement: « Regarde vers le ciel, et compte les étoiles, 
si tu peux les compter. Et il lui dit: Telle sera ta postérité » 
(Genèse 15:5).

En regardant les étoiles scintillantes, Abram se sentit 
humble. Dieu allait le bénir afin qu’il puisse ensuite bénir 
une multitude de personnes à l’avenir – une multitude si 
nombreuse qu’on ne pourrait jamais la compter ! Et ils 
brilleraient comme des étoiles pour témoigner de Dieu, 
à l’image d’Abram. Il avait toujours cherché à vivre et à 
parler de manière à refléter l’amour de son Dieu. À présent, 
Dieu allait l’aider à Le faire connaître au monde entier!

Dieu avait promis: « toutes les familles de la terre seront 
bénies en toi » (Genèse 12:3). Abram s’est peut-être 
demandé si le Sauveur promis viendrait un jour par sa 
descendance pour bénir « toutes les familles de la terre » 
(Genèse 12:3). Il n’en était pas certain, mais il avait sans 
doute gardé cet espoir dans son cœur. Aujourd’hui, 
nous savons que Jésus est bien issu de la lignée 
d’Abraham et qu’Il a béni le monde en nous offrant 
le don du salut.

Médite... et parles-en 
•	Quelle promesse de Dieu garde-tu précieusement 

dans ton cœur? Quel est le message principal de ta 
promesse préférée?

•	Comment peux-tu montrer aux autres la nature de Dieu?

DÉFI SERVICE: Demande à un 
membre de ta famille de t’aider à faire 
rayonner l’amour de Dieu, comme une 
étoile brillante, auprès d’une personne 
de ta rue ou de ton quartier. Tu peux, par 
exemple, vider ses poubelles, relever son 
courrier, lui montrer quelque chose que 
tu aimes ou partager un talent pour lui 
faire plaisir. (Fais cette activité en ayant 
ton père ou ta mère à proximité!)

JE PRIE: Les étoiles ont 
cinq pointes. Remercie Dieu 
pour cinq choses qu’Il te 
promet dans Sa Parole. 

J’agis: Dessine la lune en haut d’une 
feuille de papier. Ensuite, pendant 30 
secondes, dessine rapidement autant 
de points que possible sur la feuille 
pour représenter les étoiles. Peux-tu 
tous les compter? 
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JE PRIE: Remercie Dieu 
pour l’exemple d’Abram, qui 
avait fidèlement suivi Ses 
instructions. Demande-
Lui de t’aider à suivre Ses 
instructions dans Sa Parole, 
la Bible.  

J’agis: Conçois une étiquette avec 
l’inscription « Dieu nous conduit vers la Terre 
promise ». Écris « Terre promise » en gros 
caractères. Colle ton étiquette sur un sac à 
dos pour te rappeler que Dieu te guide. Mets 
de l’eau et des collations dans le sac à dos et 
fais une longue promenade. Pense à la fidélité 
d’Abram pendant son long voyage. 

        JEUDI

Le jour du départ 
Ayant la promesse de Dieu dans son cœur, animé par l’appel à quitter Ur et rempli d’un courage inébranlable, 

Abram s’activa à préparer le voyage. Il rassembla le bétail, fit paître les brebis, organisa les serviteurs, 
emballa les affaires de la maisonnée et mit son or et son argent en lieu sûr.

Remarquant toute cette agitation, les voisins vinrent sans doute s’enquérir de ce qui se passait. Avec 
assurance, Abram leur annonça qu’il suivait les instructions du Dieu qu’il aimait et qu’il devait se rendre dans 
un autre pays, la terre promise. Il ne pouvait leur dire où, mais cela ne l’inquiétait pas. À Ur, il avait témoigné de 
son amour pour Dieu. Son départ serait désormais un témoignage de sa fidélité. Dieu lui avait indiqué la voie 
à suivre, et il savait que: « Mieux vaut chercher un refuge en l’Éternel Que de se confier à l’homme » (Psaume 
118:8).

À l’aube du jour du départ, Abram, son père Térah et toute sa maisonnée firent leurs adieux et partirent en 
convoi. Des ânes et des chameaux avançaient péniblement, chargés de marchandises. Des serviteurs menaient 

les animaux, et la famille nombreuse marchait à leurs côtés. 
Le jour, ils voyageaient, et le soir, ils cuisinaient autour du feu de camp, puis s’endormaient dans leurs tentes.

Finalement, ils s’arrêtèrent et s’installèrent à Haran pour permettre à chacun de se reposer. Tout comme à Ur, Abram y mena 
une vie bonne et vertueuse. Il enseigna la parole de Dieu aux habitants, et certains commencèrent à se joindre à sa famille pour le 
culte. Que s’est-il passé d’autre ici? Lis Genèse 11:32.

Quel jour triste! Après une période de deuil, Abram suivit de nouveau l’appel de Dieu, et la famille reprit la route. Où allait Abram? 
Lis Genèse 12:5.

Abram savait maintenant où ils allaient! Revigorés et déterminés, les voyageurs partirent pour Canaan.

Médite... et parles-en 
•	Relis ton verset à mémoriser. Comment les choses 

auraient-elles pu se passer si Abram n’avait pas obéi? 
•	•_Si tu avais voyagé avec Abram, qu’aurais-tu fait pour 

aider sa famille à suivre la volonté de Dieu?
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        VENDREDI

Enfin, Canaan! 
Se dirigeant vers le sud, en direction de Canaan, la longue caravane 

entreprit le dangereux voyage à travers le désert. Ceux qui avaient 
entendu parler du Dieu d’Abram à Haran les accompagnèrent. Ils ressentirent 
la présence et la protection divines tout au long du voyage.

Lorsque la caravane entra enfin dans Canaan, la Terre promise, Abram 
s’arrêta dans une large vallée herbeuse, sous un bosquet d’arbres aux 
branches déployées. Tandis que les voyageurs fatigués se reposaient, Abram 
entendit la voix familière de Dieu dire: « Je donnerai ce pays à ta postérité » 
(Genèse 12:7). Émerveillé, Abram contempla les champs de blé, les rangées 
de vignes et les oliveraies qui les entouraient. Dieu était si bon! Comment 
Abram avait-il réagi à la bonté de Dieu? Lis Genèse 12:7 (deuxième moitié).

Imaginez le peuple cananéen observant cette scène. Ils se souvenaient 
peu de Dieu et adoraient des idoles de bois ou de pierre. Pour ces gens, 
l’essentiel dans la vie résidait dans ce qui leur procurait du plaisir, et ils étaient 
prêts à tout sacrifier pour obtenir ce qu’ils désiraient. Voir toute la maisonnée 
d’Abram prosternée en signe de vénération était un magnifique témoignage 
du vrai Dieu. Les Cananéens étaient des cousins éloignés, descendants de 
Cham, fils de Noé. La promesse de Dieu de bénir toutes les familles de la terre 
s’appliquait aussi à eux, s’ils choisissaient de croire (Genèse 12:3). Abram 
espérait qu’ils croiraient.

En contemplant les étoiles de Canaan, Abram pensait en silence à la 
descendance que Dieu lui avait promise. Chaque étoile brillait de mille feux, 
lui rappelant que tous ceux qui seraient amis avec Dieu, à travers les âges, 
brilleraient comme ses descendants. Il était une étoile. Sa femme, Saraï, était 
une étoile. Les membres de sa famille étaient des étoiles. Tu es une étoile. 
Quel bonheur d’être descendant d’une étoile!

Médite... et parles-en
•	Connais-tu un autre passage de la Bible où Dieu a utilisé une étoile de 

façon particulière? De qui l’étoile avait-elle parlé? 
•	Selon toi, pourquoi Dieu avait-Il encore choisi une étoile?

VENDREDI SOIR
 LOUANGE 

Si vous connaissez le chant « Papa 
Abraham a beaucoup d’enfants », 
chantez-le ensemble. Sinon, chantez 
le cantique n° 526, « Quand écrasé, 
courbant la tête », du recueil de 
cantiques adventistes du septième 
jour, ou un chant qui vous rappelle 
que vous êtes enfant de Dieu.

JE PRIE
Réfléchis à la leçon de cette 
semaine. Prie à propos de ce que tu 
as appris. Remercie Dieu de pouvoir 
être Son ami, comme l’était Abram.

JOURNAL DE FAMILLE
•	 Repensez à la leçon de cette 

semaine. Qu’est-ce que Dieu vous 
invite à faire dans cette histoire?

•	 Que pouvez-vous faire pour briller 
en tant qu’étoile de Dieu cette 
semaine? 

POUR VOUS, PARENTS
Vous aussi, vous êtes un brillant 
descendant d’Abram. Dieu vous porte 
dans son cœur tandis que vous élevez 
vos précieux enfants. « Ceux qui auront 
été intelligents brilleront comme la 
splendeur du ciel, et ceux qui auront 
enseigné la justice, à la multitude brilleront 
comme les étoiles, à toujours et à 
perpétuité » (Daniel 12:3).

J’AGIS
Trace le voyage d’Abram sur une 
carte biblique. 
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         SPÉCIAL SABBAT

Briller de mille feux
Lorsque Dieu avait emmené Abram hors de sa 

tente, en cette nuit inoubliable de promesse, les 
étoiles remplissaient l’immense ciel noir. Il n’y avait pas 
de lampadaires ou de lueur de la ville pour atténuer 
leur luminosité, et Abram avait dû admirer l’éclat des 
couleurs et le scintillement de la lumière aussi loin qu’il 
pouvait voir. Te souviens-tu de la promesse de Dieu lors 
de la leçon de mercredi? 

« Regarde vers le ciel, et compte les étoiles, si tu peux 
les compter. Et il lui dit: Telle sera ta postérité » (Genèse 
15:5).

Les scientifiques ont essayé de compter toutes les 
étoiles, mais ils admettent qu’il y en a tout simplement 
trop! Ils estiment qu’il y a environ 100 à 400 milliards 
d’étoiles rien que dans notre galaxie, la Voie lactée. Il 
existe environ 100 milliards d’autres galaxies, elles aussi 
remplies d’étoiles!

Si tu as déjà contemplé les étoiles par une nuit claire 
et fraîche, tu as peut-être essayé de les compter toi-
même. C’est agréable de rêver de tendre la main et d’en 
toucher un. Mais bien qu’elles nous semblent être des 
joyaux étincelants, les étoiles sont en réalité d’énormes 
boules lumineuses de gaz chauds. La gravité, cette 
force invisible qui nous maintient en équilibre sur Terre, 
attire ces gaz les uns contre les autres. Le nuage de gaz 
se réchauffe alors et commence à briller. 

As-tu remarqué que certaines étoiles clignotent 
d’une couleur? La couleur nous indique à quel point 
l’étoile est chaude. De la plus froide à la plus chaude, 
les étoiles peuvent briller en brun, rouge, orange, jaune, 
blanc ou bleu. Le soleil est un exemple d’étoile jaune. 
C’est l’étoile la plus proche de la Terre, et bien qu’elle 
soit énorme, le soleil n’a qu’une taille moyenne pour une 
étoile. 

Pour voir de près une étoile avec son nuage de gaz 
colorés, regardez cette vidéo de la NASA: https://www.
youtube.com/watch?v=T8X-QIePGKM.

Ta famille peut également rechercher une application 
locale d’observation des étoiles. Grâce à elle, vous 
pouvez pointer votre appareil vers le ciel pour identifier 
les différentes étoiles et planètes. 

Chaque fois que tu vois les étoiles, souviens-toi de 
la promesse de Dieu. Son amour est si grand qu’il est 
infini. Puisque Jésus, descendant d’Abram, est mort 
pour nos péchés, nous pouvons tous faire partie de la 
famille d’amour de Dieu pour toujours. Et ayant Son 
amour en nous, nous brillerons comme les étoiles. 
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Quand Dieu 
est mon ami, 
Il m’aidera à 
faire passer 
les autres en 

premier.

ETAbramLot
VERSE T À MÉMORISER

« Et mon peuple se 
rassasiera de mes biens, 
dit l’Éternel » (Jérémie 
31:14).

Mot de la Semaine—Altruisme:
Avoir ou manifester plus d’intérêt pour 
les autres que pour soi-même. Cherche 
des façons d’être altruiste cette 
semaine.

La leçon de cette semaine est basée sur Genèse 13; Patriarches et prophètes, pp.132-134. Lecture 
supplémentaire: L›histoire biblique, vol. 1, pp. 149-151. 

Semaine 11
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        DIMANCHE 

Compagnons proches
Durant le long et pénible voyage d’Ur au pays de Canaan, 

Abram avait un compagnon de voyage particulier qu’il 
aimait et dont il prenait grand soin. Qui était ce compagnon? Lis 
Genèse 12:4 (première moitié). 

Avant de quitter Ur, le frère d’Abram, Haran, était décédé, 
laissant un jeune homme très triste et orphelin de père. Le 
grand-père Térach partageait un lien spécial avec Lot, car 
la Bible nous dit que lorsque Térach partit pour Canaan, il 
emmena Abram, sa femme Saraï, et son petit-fils bien-aimé 
(Genèse 11:31). Oncle Abram et tante Saraï n’avaient pas 
d’enfants et étaient sans doute ravis de partager leur maison 
avec leur neveu.

Tout au long du long chemin poussiéreux qui les menait à 
leur première destination, oncle Abram raconta à Lot l’histoire 
de l’amour de Dieu, de Son plan de salut et des événements 
de Babel, lorsque tous choisirent l’égoïsme plutôt que Dieu. 
Lorsqu’ils s’installèrent quelque temps à Charan, Abram apprit 
à Lot à être un bon fermier et à prendre soin des animaux. Il 
lui offrit peut-être même son premier troupeau de moutons. 

La bienveillance d’Abram envers Lot, quand il était tout 
seul, fit d’eux de grands amis. Quand vint le moment de 
repartir de leur première escale, Abram emmena de nouveau 
Lot avec lui. Ils arrivèrent enfin ensemble en Canaan. Bien 
que Lot fût désormais un homme, il choisit de s’établir près de 
son oncle et ami Abram, où « Lot, … avait aussi des brebis, des 
bœufs et des tentes » (Genèse 13:5).

Médite... et parles-en 
•_Quand as-tu été gentil avec quelqu’un, comme Abram l’a 

été avec Lot? 
Lorsque nous sommes amis avec Dieu, Il nous aide à être 

bons et altruistes envers les autres, comme Abram.

J’agis: Imite Abram et 
tisse des liens d’amitié pour 
Dieu. Dis à un ami ce que tu 
apprécies vraiment chez lui. 
Ensuite, dis-lui la raison pour 
laquelle tu aimes ton meilleur 
ami, Jésus.

DÉFI SERVICE: Apporte de 
la joie à une personne âgée de ta 
communauté cette semaine. Ta famille 
peut se rendre dans une maison de 
retraite pour discuter ou chanter avec 
les résidents, ou trouver un groupe de 
personnes âgées à visiter, distribuant 
des cartes faites à la main, des fleurs 
ou un objet artisanal.

JE PRIE: Demande à Dieu de 
t’aider à être bon et altruiste. 
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        LUNDI

À nouveau en route
Abram, Lot et la grande caravane de voyageurs installèrent avec 

enthousiasme leur campement au pays de Canaan. Leurs yeux 
s’émerveillaient de la beauté qui les entourait tandis que les animaux 
se régalaient de l’herbe abondante. Lorsque les moutons et les bœufs 
eurent bien mangé à un endroit, Abram ordonna à la caravane de se 
déplacer et de camper près d’un autre ruisseau frais, où l’herbe était 
encore plus riche et verte. 

À chaque nouvel emplacement, Abram construisait un autel 
afin que lui et sa famille puissent adorer le Dieu du ciel. Lorsque la 
caravane levait ses bagages et repartait vers de nouveaux pâturages, 
l’autel restait sur place, témoignant du profond amour d’Abram pour 
Dieu. 

Au fil du temps, des autels parsemèrent le pays. Chacun d’eux 
rappelait silencieusement aux autres voyageurs que Dieu y avait été 
adoré et vénéré. Parfois, ils étaient inspirés à s’arrêter et à prier eux 
aussi devant ces autels. 

Puis un jour, la terre qui avait été si belle commença à changer. La 
pluie ne tomba plus, l’herbe se dessécha et devint brune et craquante, 
et les ruisseaux s’asséchèrent. Le bétail maigrissait, les moutons 
bêlaient de faim et les serviteurs craignaient de mourir de faim. 

Abram était un bon leader qui plaçait toujours Dieu avant les 
autres. Il se souciait de sa famille et de ses animaux. Il témoignait de 
l’amour et de l’attention à sa famille, tout comme Dieu veut que nous 
le fassions pour les nôtres. Il priait pour eux tous et s’accrochait à la 
promesse de Dieu: « Je te bénirai » (Genèse 12:2). Qu’a fait Abram? Lis 
Genèse 12:10.

Animé par le souci de prendre soin de tout son camp, Abram 
les conduisit tous vers le sud. Mais au fond de lui, il savait qu’il les 
ramènerait à la Terre promise dès que la famine serait terminée, 
lorsque Dieu l’ordonnerait. 

JE PRIE: Tiens la main de 
ceux qui prennent soin de toi. 
Remercie Dieu de les avoir 
mis dans ta vie. 

J’agis: Nos vies témoignent 
de notre amour pour Dieu, à 
l’image des autels d’Abram. 
Dessine un autel avec 12 
pierres. Sur chaque pierre, 
écris une chose pour laquelle 
tu aimerais qu’on se souvienne 
de toi..

Médite... et parles-en 
•	_Abram s’occupait des membres de sa 

maison de manière désintéressée. Qui 
prend soin de toi et de ta famille? 

•	Que peux-tu faire et dire pour témoigner 
ta gratitude?  

MOMENT DE FOI EN FAMILLE: 
Parlez d’un moment où vous avez 
eu de grandes responsabilités 
tout en prenant soin des autres. 
Comment Dieu vous a-t-Il 
guidé lorsque vous lui avez fait 
confiance? 
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JE PRIE: Demande à Dieu 
de t’aider lorsque tu as un 
problème. Remercie-Le de 
t’aimer et de te pardonner, 
même lorsque tu finis par 
te disputer.  

J’agis:  Écris un problème 
que tu ne sais pas comment 
résoudre, ou quelque chose 
qui te met en colère. MAIS 
écris les mots à l’envers 
comme un code secret. « 
Se disputer avec Jack » 
devient « kcaj ceva retupsid 
es ». Prie en te référant à ce 
code secret, en demandant 
l’aide de Dieu. Place le 
papier dans un endroit sûr 
afin de pouvoir plus tard 
noter comment Dieu répond 
à ta prière.

        MARDI

Des paroles de colère
De retour en toute sécurité dans le pays de Canaan, les moutons paissaient paisiblement près des ruisseaux d’eau claire, 

et le bétail gras se régalait de l’herbe luxuriante. Des bergers heureux veillaient sur les animaux de leur maître, et des 
serviteurs s’occupaient des besoins des familles. La vie était belle pour tout le monde. 

Abram était devenu « très riche en troupeaux, en argent et en or » pendant son séjour en Égypte (Genèse 13:2). En fait, sa 
maisonnée était devenue si nombreuse qu’il comptait désormais près de mille personnes sous son toit! Lot était maître de sa 
propre maisonnée, elle aussi immense.

Puis, un jour, des cris de colère s’élevèrent des bergers dans les collines et des paroles mauvaises furent échangées autour 
des feux de camp du soir. Le mécontentement régnait depuis quelque temps et il allait maintenant troubler la paix. Quel était le 
problème? Lis Genèse 13:6. 

Le fait d’avoir plus d’animaux, plus d’or et d’argent, plus de serviteurs, plus de bergers et plus de gardiens de troupeaux était 
une bonne chose, une bénédiction de Dieu, mais il leur fallait plus d’espace! Il n’y avait 
tout simplement pas assez d’herbe pour nourrir tant d’animaux et subvenir aux besoins 
d’autant de gens. Les esprits s’échauffèrent et des bagarres éclatèrent. Les bergers 
d’Abram pensaient que leur bétail devait être nourri en premier, et les bergers de Lot 
voulaient le meilleur pâturage pour leurs troupeaux. C’était un vrai casse-tête pour tout 
le monde, car personne ne savait comment résoudre le problème. 

Abram entendit parler des troubles et baissa la tête. Les Cananéens des environs 
virent les bagarres, les enfants du camp les entendirent, les gardiens de troupeaux et 
les bergers se battaient. 

Il fallait faire quelque chose, car ce n’était pas la voie de Dieu. Alors, comme 
d’habitude, Abram pria. Il était convaincu que Dieu lui montrerait comment résoudre le 
problème et mettre fin aux bagarres. 

Médite... et parles-en 
•	_Imagine vivre avec environ 1 000 personnes dans ta 

maison. À ton avis, qu’est-ce qui pourrait causer des 
querelles? 

•	Qu’aurais-tu fait si tu étais à la place d’Abram?
Notre Dieu bienveillant veut nous aider lorsque nous avons un problème et 
que nous ne savons pas comment le résoudre.
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J’agis: Joue secrètement à 
un jeu de « L’autre d’abord », en 
laissant les autres faire certaines 
choses avant toi, comme 
préparer le petit-déjeuner, faire 
la queue à l’école, choisir les 
équipes sportives et même 
parler. N’en parle à personne; 
dis-toi simplement: « L’autre 
d’abord. ». Raconte à ta famille 
comment cela s’est passé lors 
du culte du soir.

JE PRIE: 
Demande à Dieu 
de t’aider à faire 
passer les autres 
avant toi. 

        MERCREDI

Oncle Abram altruiste  
L’herbe était broutée jusqu’aux tiges, le ventre des animaux gargouillaient et les combats de 

colère continuaient alors que tout le monde poussait pour plus d’espace. Mais le problème 
allait bientôt se résoudre, car Dieu avait montré à son ami Abram ce qu’il devait faire. 

Trouvant son neveu Lot sur une colline, Abram commença à lui parler avec douceur et 
bienveillance: « Qu’il n’y ait point, je te prie, de dispute entre moi et toi, ni entre mes bergers et 
tes bergers; car nous sommes frères » (Genèse 13:8).

Lot écouta attentivement Abram continuer: « Tout le pays n’est-il pas devant toi? Sépare-toi 
donc de moi: si tu vas à gauche, j’irai à droite; si tu vas à droite, j’irai à gauche » (Genèse 13:9).

Quel geste désintéressé de la part de l’oncle Abram! Étant le plus âgé et le responsable de 
la caravane, il avait parfaitement le droit de choisir la terre qu’il voulait. Et comme il aurait été 
juste et généreux de la part de Lot de le laisser faire! Après tout, l’oncle Abram n’avait-il pas 
tant fait pour lui? Mais Lot n’avait pas pensé de cette manière.

Au contraire, Lot regarda attentivement vers l’est la plaine du Jourdain et la compara 
avec la terre où ils avaient campé. Quelle terre Lot avait-il choisie? Lis Genèse 13:11. 

Souriant avidement, Lot regardait la vallée verdoyante et luxuriante du Jourdain et savait 
que ses troupeaux y grossiraient. 

Il imagina les belles villes et leurs marchés animés où il pourrait vendre ses bêtes et 
ses marchandises. Il deviendrait riche! Récompensant le désintéressement d’Abram par 
l’égoïsme, Lot partit avec sa famille pour la plaine du Jourdain. 

Abram lui dit tristement au revoir. Lot allait lui manquer. Mais il se sentait aussi 
en paix, sachant qu’il avait agi de manière désintéressée selon la volonté de Dieu 
en laissant Lot choisir en premier. 

Médite... et parles-en 
•	As-tu déjà laissé les autres choisir en premier? 
•	Trouves-tu cela difficile ou facile à faire?
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J’agis: Si tu habites près 
de la plage, vas te promener 
et écris Matthieu 7:12 
dans le sable, comme un 
message pour les autres. Tu 
peux aussi l’écrire au sol ou 
à la craie sur le trottoir, ou 
encore créer une affiche à 
accrocher à l’extérieur pour 
que chacun puisse la voir.

JE PRIE: Remercie Dieu 
de Sa bienveillance et du 
réconfort qu’Il t’apporte 
par Sa Parole. 

POUR VOUS, PARENTS: Sachez que 
Dieu voit toutes les fois où vous faites passer 
les besoins de vos enfants et de votre famille 
avant les vôtres. Vous n’avez peut-être pas 
toujours le sentiment d’être appréciés pour 
vos sacrifices, mais vous pouvez avoir la 
paix de Dieu dans votre cœur, tout comme 
Abram. Gardez précieusement dans votre 
cœur la promesse de Jean 14:27.

        JEUDI

La paix et la promesse
Se reposant à l’ombre d’un chêne majestueux, Abram contemplait la 

plaine du Jourdain qui s’étendait au loin. Il se demandait comment Lot se 
portait là-bas. Il aimait son neveu et il lui manquait.

Mais Abram savait aussi qu’il avait bien fait de laisser Lot choisir où aller. 
La Bible dit: « Tout ce que vous voulez que les hommes fassent pour vous, faites-

le de même pour eux » (Matthieu 7:12). Il ne vivait peut-être pas sur la meilleure 
terre, mais vivre en paix et avec altruisme était tellement mieux. 

Tandis qu’Abram regardait la plaine et pensait à Lot, Dieu regardait les collines 
et pensait à Abram. Il vit que le cœur bon et généreux d’Abram avait besoin d’être 
réconforté, alors il lui parla. Qu’a dit Dieu à Abram? Lis Genèse 13:14, 15. 

Quel magnifique rappel de la promesse faite par Dieu! Lorsqu’Il lui donna le 
pays, Abram ignorait tout de sa beauté, mais à présent, il le contemplait. Et c’était 
merveilleux.

Alors Dieu dit: « Lève-toi, parcours le pays dans sa longueur et dans sa 
largeur; car je te le donnerai » (Genèse 13:17). Imagine le réconfort qu’Abram avait 

ressenti. Il se leva sans doute d’un bond, prit son bâton et se mit aussitôt à explorer 
les beautés qui entouraient son campement. Il lui faudrait du temps pour parcourir 

tout le pays, mais il pouvait commencer dès aujourd’hui, comme Dieu l’y avait 
encouragé avec amour. 

Médite... et parles-en 
•_ Quel est le verset biblique qui te remplit de joie et d’espoir? 

Demande à Dieu de te montrer celui avec qui le partager aujourd’hui. 
Dieu aime que nous vivions de manière désintéressée. Il agit souvent 

pour nous encourager, tout comme dans le cas d’Abram.
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        VENDREDI

L’ami comblé de Dieu  
Contempler le ciel nocturne était un magnifique rappel de la 

merveilleuse promesse que Dieu avait faite à Abram. Imagine des 
myriades de descendants qu’on ne peut compter! Ainsi, même si Abram 
et Saraï n’avaient pas d’enfants, il chérissait la promesse de Dieu et 
attendait avec impatience le jour où elle commencerait à se réaliser.

Puis, après le départ de Lot pour les plaines fertiles, Dieu rappela aussi 
cette promesse à Abram en plein jour. À quoi Dieu avait-Il alors comparé la 
descendance d’Abram? Lis Genèse 13:16.

As-tu déjà observé des grains de poussière danser dans un rayon de 
soleil, ou la poussière glisser devant le balai lorsqu’on balaie le sol de la 
cuisine, ou encore une tempête de poussière tourbillonnante par une chaude 
journée d’été? Ces particules de poussière sont impossibles à compter, 
même pour le plus grand génie des mathématiques! Les paroles de Dieu 
concernant la poussière étaient une autre belle façon de dire à Abram que 
beaucoup de gens connaîtraient et aimeraient Dieu en raison de sa fidélité. 

Abram savait que ses descendants brilleraient de manière 
désintéressée pour Dieu, tels des étoiles dans le ciel nocturne. Et comme 
des grains de poussière dansant au soleil, leurs vies montreraient aux 
autres ce à quoi ressemble une amitié sincère avec Dieu 

Ainsi, même si Abram ne possédait pas les meilleures terres de 
Canaan, il se contentait d’avoir Dieu pour ami et de porter Sa promesse 
dans son cœur. Il connaissait véritablement la bénédiction que procure le 
fait de faire passer les autres avant soi. 

Médite... et parles-en 
•	_Quel sentiment de paix et de sérénité t’inspire le fait de 

savoir que Dieu est ton ami? 
•	Récite ton verset à mémoriser et pense à la satisfaction 

qu’Abram éprouvait face à la bonté de Dieu. 

VENDREDI SOIR
PARTAGE ET LOUANGE
Louez Dieu en jouant aux charades! Mettez 
en scène des histoires bibliques qui révèlent 
les merveilles de Dieu pour voir si votre famille 
peut deviner l’histoire. Enseignez à votre enfant 
le chant, « Peuples, criez de joie et bondissez 
d’allégresse », et chantez ensemble d’autres 
chants de louange que vous aimez en famille.

JE PRIE
Remercie Dieu d’être ton ami et de 
t’avoir aidé à découvrir de nouvelles 
choses dans Sa Parole cette semaine. 

JOURNAL DE FAMILLE
Le Psaume 50:14 nous encourage à offrir « 
pour sacrifice à Dieu des actions de grâces ».
• Pour quelles raisons offres-tu des actions 
de grâces à Dieu? Termine la phrase suivante: 
• Cette histoire m’a aidé à comprendre que
 . . .

FAITS  ECLAIRS* 
•	 Une particule de poussière peut rester en 

suspension dans l’air pendant cinq jours. 
•	 Le désert du Sahara est la plus grande 

source de poussière au monde.

* https://www.discovermagazine.com

J’AGIS
Explore des endroits, réels ou virtuels, 
où tu peux observer le mouvement des 
particules de poussière. Le matin, éteins les 
lumières dans ta chambre et laisse entrer 
un faible rayon de lumière par la fenêtre. 
Que vois-tu danser dans la lumière?
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Ce bon donne droit à 

 
(nom)

 
à 
 

(l’activité que tu veux faire pour la personne)
 

             Signé:                              (ton nom) 

• Tu peux ajouter un verset biblique et décorer ton bon. 
• Remets le bon à la personne, en lui expliquant qu’elle peut l’utiliser à tout 

moment, pour que tu fasses l’activité.  

        SPÉCIAL SABBAT

Sabbat
Fais passer les autres en premier en 
explorant, en créant et en participant 
à tes activités pendant ce sabbat. 

La Bible contient de sages paroles pour nous aider 
à vivre de manière altruiste. Médite sur ce verset en te 
promenant dans la nature et en partageant le sabbat avec 
d’autres. « Ne faites rien par esprit de parti ou par vaine 
gloire, mais que l’humilité vous fasse regarder les autres 
comme étant au-dessus de vous-mêmes » (Philippiens 2:3).

Promenade dans la nature:  
•_ Laisse ta famille choisir un lieu de promenade. 
• Pendant votre promenade, cherche des moyens de les faire 

passer en premier. (Par exemple, laisse-les marcher devant 
pour qu’ils aient la meilleure vue, sois heureux qu’ils s’arrêtent et 
regardent la nature quand ils le souhaitent, donne-leur le meilleur 
endroit pour se reposer, apporte-leur de l’eau et des collations.) 

• Que peux-tu choisir de faire d’autre pour les faire passer en 
premier? 

Activités manuelles: 
• Pense aux adultes de ton entourage qui font 

passer ton bien-être en premier. Par exemple, ceux 
qui préparent tes repas, lavent tes linges, travaillent 
dur pour que tu aies un toit et de quoi manger. 
Comment exprimer ta gratitude? Tu peux préparer 
un repas simple, balayer, faire la vaisselle, ranger la 
maison, désherber le jardin…

• Crée un bon indiquant ce que tu vas faire. Tu peux 
utiliser ces mots:
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VERSE T À MÉMORISER

 « Ne nous lassons pas de 
faire le bien; car nous mois-
sonnerons au temps conve-
nable, si nous ne nous relâ-
chons pas » (Galates 6:9). 

Mot de la Semaine—Sage: 
La capacité à faire de bons choix en se 
basant sur l’expérience et en discernant 
le vrai et le juste. (Contraire: insensé). 
Cette semaine, essaies de découvrir des 
personnes qui sont sages et de celles qui 
ne le sont pas.

Dieu peut m’aider 
à faire des choix 

judicieux qui sont 
une bénédiction 
pour les autres.

AbramLot

La leçon de cette semaine est basée sur Genèse 14; Patriarches et prophètes, pp. 
133-136. Lecture supplémentaire: L’histoire biblique, vol. 1, pp. 152-155. 

Semaine 12
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JE PRIE: Remercie 
Dieu de t’aider à faire 
des choix judicieux. 

Médite... et parles-en
•	Abram regardait de sa tente un autel dédié à Dieu, tandis que Lot regardait de la 

sienne Sodome. Comment cela avait-il influencé leurs choix? 
•	Que peux-tu regarder pendant tes journées pour t’aider à faire des choix 

judicieux? Qu’est-ce que tu dois éviter de regarder?

        DIMANCHE 

La vie dans la méchante ville de Sodome 
Abram et sa famille, qui vivaient sous des tentes, aimaient Dieu et vivaient paisiblement sous les chênes des 

collines de Mamré. La nouvelle demeure d’Abram lui convenait parfaitement. Il pouvait y mener une vie simple, 
apprenant à mieux connaître l’amour de Dieu à travers la beauté de la nature et en prenant soin de la terre, des 
animaux et de sa famille. Ce lieu paisible à la campagne l’aida à se rapprocher de Dieu. Le cœur reconnaissant, Abram 
construisit un autel à Dieu près de sa tente.

Pendant ce temps, l’effervescence de la grande ville de Sodome avait captivé Lot, et, traversant les plaines 
verdoyantes du Jourdain, il dressa ses tentes non loin de là. La Bible dit: « Les gens de Sodome étaient méchants, et 
de grands pécheurs contre l’Éternel » (Genèse 13:13). Mais désormais, au lieu de contempler les bienfaits de Dieu, la 
vie de Lot était obscurcie par ces hommes et leur ville pécheresse. 

La ville éblouissante de Sodome avait rapidement entraîné Lot dans une spirale de raisonnements erronés: ce 
serait un endroit passionnant à vivre... Je peux devenir riche rapidement en vendant sur les marchés animés... Les 
gens ne sont pas aussi méchants qu’ils en ont l’air... Nous n’adorerons pas les idoles... Finalement, il crut à ses illusions 
et fit le choix insensé de s’installer en plein cœur de la perverse Sodome! Qu’avait-il oublié? Lis Proverbes 14:12. 

Abram et Lot avaient chacun fait un choix, l’un sage, l’autre insensé. Dieu nous aidera toujours à faire des choix 
judicieux si nous le Lui demandons et si nous Le mettons au premier plan. 

J’agis: Utilise tes outils 
de bricolage de l’École du 
sabbat comme support, 
partage l’histoire de la 
semaine dernière avec une 
personne de ton entourage 
qui ne connaît peut-être pas 
encore Dieu comme ami.

94



JE PRIE: Demande à 
Dieu de t’aider dans la prise 
d’une décision importante, 
maintenant ou plus tard.

J’agis: Fabrique un petit carnet 
de notes. Trouve un modèle en 
ligne. Sous les rabats intérieurs, 
note les références aux versets 
bibliques que tu aimes. Commence 
par Galates 6:9. Joue avec ta 
famille et sois reconnaissant que 
toutes les paroles de Dieu soient 
de bons choix.

POUR VOUS, PARENTS: Soyez 
encouragés par le fait que, tandis que vous 
enseignez à vos enfants à rechercher la 
sagesse de Dieu au lieu de combattre, Il est 
à vos côtés. « Tous tes fils seront disciples 
de l’Éternel, Et grande sera la postérité de 
tes fils » (Ésaïe 54:13).

Médite... et parles-en 
•	 Dans cette histoire, qui d’autre, à part Lot, avait fait 

de mauvais choix? 
Dieu veut nous aider à faire des choix judicieux. Il sait 
qu’un mauvais choix peut parfois en entraîner un autre, 
et que des ennuis peuvent s’ensuivre, comme ce fut le 
cas pour Lot. 

        LUNDI

Calamité et capture  
Les trompettes de guerre retentirent dans les rues de Sodome et à travers les plaines. « 

Préparez-vous à la guerre! Préparez-vous à la guerre! » 
Pendant douze longues années, cinq rois des plaines avaient servi et payé beaucoup 

d’argent en impôts à un roi puissant et cupide de l’Est. Maintenant, ils en avaient assez et se 
rebellaient. C’était peut-être un choix peu judicieux, car cela rendait le roi de 
l’Est encore plus furieux. 

Après quelque temps, lui et trois de ses alliés se préparèrent au combat 
et marchèrent avec leurs armées vers les plaines. Les rois qui y vivaient 
s’unirent pour riposter. 

La bataille fit rage et les cinq rois des plaines étaient en grande difficulté. 
Ils jetèrent leurs armes, cessèrent le combat et s’enfuirent pour sauver leur 
vie, se cachant dans des fosses ou se réfugiant dans les montagnes. 
L’ennemi se précipita sur Sodome et s’empara avidement de tout ce 
que possédaient les habitants de Sodome et Gomorrhe. Ils prirent 
aussi toutes leurs provisions (Genèse 14:11). Qu’avaient-ils pris 
d’autre? Lis Genèse 14:12. 

Chargés de leur butin, les fiers envahisseurs reprirent le chemin du 
retour, emmenant avec eux de nombreux captifs des villes. Liés les 
uns aux autres et marchant avec tous les autres prisonniers, Lot et 
sa famille durent être terrifiés. Lot eut tout le temps de réfléchir. Il se 
disait peut-être: « Si seulement nous n’étions pas allés à Sodome… Si 
seulement j’avais demandé à Dieu de m’aider à faire le 
bon choix… ». 
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       MARDI

Un fugitif apporte de mauvaises nouvelles      
L’un des captifs avait réussi à s’échapper audacieusement des griffes des rois ennemis. Réfléchissant promptement, il courut 

vers les collines de Mamré pour annoncer la mauvaise nouvelle à Abram. Essoufflé, reprenant à peine son souffle, le messager 
raconta l’horrible histoire de la bataille et comment Lot et sa famille avaient été capturés. Imaginez la réaction d’Abram à cette 
nouvelle. 

En entendant ce récit épouvantable, Abram décida immédiatement qu’il fallait secourir Lot. Il aurait pu rester les bras croisés et 
laisser Lot souffrir pour ses choix insensés. Mais il ne fit pas cela. Le grand cœur d’Abram aimait trop Lot pour cela. La Bible nous 
dit: « Ne refuse pas un bienfait à celui qui y a droit, Quand tu as le pouvoir de l’accorder » (Proverbes 3:27). Lot avait assurément 
besoin d’aide!

La première chose qu’Abram fit fut de prier, car il savait qu’il risquait sa vie pour sauver 
son neveu. Mais il savait aussi qu’il pouvait faire confiance à Dieu pour lui montrer la voie 
à suivre, comme il l’avait fait tant de fois auparavant. Que fit Abram ensuite? Lis Genèse 
14:14. 

Ces 318 hommes étaient les fidèles serviteurs d’Abram. Ils aimaient Dieu, respectaient 
Abram et savaient se défendre contre les envahisseurs dans les montagnes. Trois 
princes voisins se joignirent à eux avec leurs serviteurs armés. Ensemble, cette armée 
nouvellement formée marcha vers Dan pour accomplir leur périlleuse mission. Les 
ravisseurs de Lot étaient bien plus nombreux, mais les hommes d’Abram étaient 
courageux. Après tout, ils avaient Dieu de leur côté. Et Il est infiniment sage et puissant.

JE PRIE: Avant d’agir, 
Abram s’était arrêté pour 
prier. Cours, dehors si 
possible, très vite, puis 
ARRÊTE-TOI! Lorsque tu 
seras parfaitement immobile, 
confie silencieusement à 
Dieu ce qui te préoccupe. 
Répète-cela et réfléchis à la 
manière dont nous devons 
prier avant d’agir. 

Médite... et parles-en 
•	_À ton avis, pourquoi Abram était-il si disposé à risquer sa vie pour sauver Lot? 
•	Serais-tu prêt à te joindre à Abram dans sa mission de sauvetage?
Lorsque nous prions notre Dieu puissant et sage, 
Il nous montre comment aider ceux qui sont en difficulté. 

J’agis: Dessine et décore un bouclier. Sur le devant, 
écris quatre choses que la petite armée savait que 
Dieu leur donnerait pour affronter l’ennemi. Par 
exemple, le courage. N’oublie pas que Dieu te donne 
Son « bouclier de la foi » (Éphésiens 6:16). 
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        MERCREDI

Abram à la rescousse   
L’armée d’Abram se hâta de partir à la recherche des quatre rois avides et de leurs 

captifs. Une nuit, alors qu’ils approchaient de la ville de Dan, ils aperçurent le camp 
ennemi. Silencieusement, et très doucement, ils s’en approchèrent pour observer la 
situation.

Ce qu’ils virent les fit se demander pourquoi ils s’étaient donné la peine de s’approcher 
aussi discrètement! Les armées ennemies célébraient leur victoire avec une fête animée. Ils 
pensaient n’avoir rien à craindre, car n’avaient-ils pas renversé cinq rois, pillé leurs biens et 
capturé leurs peuples? 

Tout en pensant qu’ils étaient des guerriers si intelligents, ils étaient vraiment très 
imprudents. Si seulement ils savaient comment Dieu agissait juste à l’extérieur de leur 
camp! Sans perdre une minute, Abram organisa rapidement ses troupes. Selon toi, qu’avait 
fait Abram? Lis Genèse 14:15. 

Quel plan judicieux! Surpris au-delà de toute attente par l’attaque soudaine, les soldats, 
abasourdis, interrompirent leurs festivités et prirent la fuite. Qu’importe les captifs, 
qu’importe la nourriture ou les trésors volés! Abandonnant tout, ils s’enfuirent pour sauver 
leur vie, poursuivis de près par les hommes d’Abram. 

Revoir son oncle Abram, si bon et si généreux, combla Lot de soulagement et de gratitude. 
Quelle bénédiction! Abram avait sagement fait confiance à Dieu et vécu selon Ses paroles: 
« Apprenez à faire le bien, recherchez la justice, Protégez l’opprimé [défendez ceux qui ne 
sont pas libres ou qui n’ont pas le pouvoir d’agir]! » (Ésaïe 1:17). 

JE PRIE: Remercie Dieu 
de nous donner les moyens 
d’aider les autres.

MOMENT DE FOI 
EN FAMILLE: Vous 
pouvez approfondir le 
verset d’Ésaïe 1:17 avec 
votre enfant. À quoi cela 
ressemblerait-il pour lui de 
faire le bien, de rechercher 
la justice ou de défendre 
les autres, dans la cour de 
récréation, à la maison ou 
dans d’autres situations 
importantes de sa vie? 

FAIT  ECLAIR: De 
nombreux conflits, grands 
et petits, se déroulent dans 
le monde en permanence. 
Malheureusement, beaucoup 
de personnes y perdent la 
vie et beaucoup d’autres 
se retrouvent sans abri et 
affamées.  

Médite... et parles-en 
•	_Relis ton verset à mémoriser. Que récoltera Abram pour avoir fait le bien et sauvé Lot? 
•	Tu n’auras peut-être jamais à affronter un ennemi ni à libérer des captifs, mais que 

peux-tu faire pour aider une personne en difficulté? Cherche des façons d’aider 
quelqu’un cette semaine.  
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J’agis: Rassemble à la maison des objets 
qui font du bruit lorsqu’on les frappe. Pense à 
l’histoire jusqu’à présent et utilise ces objets 
pour créer un « paysage sonore » représentant 
chaque étape du récit: la paix, la guerre, 
l’avancée de l’ennemi, la gratitude de Lot, etc.  

JE PRIE: Demande 
à Dieu de t’aider à 
faire de bons choix, 
surtout lorsque tu 
es tenté de faire le 
contraire.

Médite... et parles-en 
•	_Si tu étais là, serais-tu tenté d’accepter 

l’offre du roi et de garder le butin volé? (Si 
Abram avait gardé tout cela, qu’est-ce qui 
lui serait devenu plus difficile? Et qu’est-ce 
qui lui serait devenu plus facile?)

•	_Pourquoi est-il sage de faire confiance à 
Dieu, même quand les autres ne Lui font 
pas confiance? 

        JEUDI

Un roi reconnaissant 
Avec son groupe de captifs libérés, Abram et ses troupes 

reprirent le chemin de Sodome et de leur foyer. Tous les biens 
et trésors volés furent emballés et emportés. 

Imagine le soulagement de la famille de Lot, enfin libre! Ils 
avaient failli passer le reste de leur vie en esclavage! Durant 
le long voyage de retour, Lot avait peut-être médité sur ses 
décisions. Son égoïsme l’avait mis dans une situation désespérée. 
Tout comme d’Abram, nous pouvons être sages en suivant les 
conseils de Dieu dans la Bible. Ces conseils restent d’actualité: « 
Que chacun de vous, au lieu de considérer ses propres intérêts, 
considère aussi ceux des autres » (Philippiens 2:4).

Grâce à l’attention qu’Abram portait aux autres, ce sauvetage 
miraculeux fit grand bruit. À son arrivée chez lui, avec sa troupe 
de voyageurs épuisés, il fut accueilli en héros. Le roi de Sodome, 
reconnaissant, et tous ses assistants royaux sortirent pour le 
saluer et lui rendre hommage. 

Un autre roi, le roi de Salem, vint également rendre visite à 
Abram et le bénir. Abram lui offrit un cadeau spécial en retour – 
mais nous le découvrirons demain!

Le roi de Sodome fit alors une proposition très généreuse à 
Abram. Il lui dit: « Donne-moi les personnes, et prends pour toi les 
richesses » (Genèse 14:21). Comment Abram avait-il répondu au 
roi? Lis Genèse 14:22, 23. 

La réponse d’Abram était un autre choix judicieux. La plupart 
des gens auraient accepté avec joie l’offre généreuse du 
roi et seraient devenus très riches. Mais Abram tenait bien 
plus à montrer au roi et aux captifs la grandeur de Dieu. Il fut 
profondément touché de voir le peuple recevoir avec gratitude 
ses biens volés et rentrer chez lui. La joie régnait parmi tous. Et 
surtout, Dieu était heureux. Il l’est toujours lorsque nous faisons 
preuve de bonté et de sagesse pour aider les autres.
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        VENDREDI

Donner à Dieu
Le roi de Salem, dans sa sagesse, n’avait pas été impliqué dans cette 

guerre. 
Le nom Salem signifie d’ailleurs paix. Salem était gouvernée par un véritable 

ami de Dieu, le roi Melchisédek, roi de la paix. La Bible nous dit que ce roi était 
aussi un sacrificateur, et il avait une bénédiction spéciale à donner à Abram, 
avec du pain et du jus de raisin: 

« Béni soit Abram par le Dieu Très Haut, maître du ciel et de la terre! Béni soit 
le Dieu Très Haut, qui a livré tes ennemis entre tes mains! » (Genèse 14:19, 20).

Abram avait été un chef courageux et il était désormais un chef béni. Avec 
un cœur reconnaissant, il donna au sacrificateur Melchisédek un dixième de 
tous les biens qu’il avait récupérés. La Bible appelle ce dixième « la dîme ». 
Lorsqu’Abram donna la dîme à Melchisédek, à qui la donnait-il réellement? Lis 
Lévitique 27:30, 32. 

Dans la Bible, on donnait la dîme en nourriture, en animaux ou en biens. 
Aujourd’hui, nous donnons un dixième de l’argent que nous recevons. 
Nous devons toujours remercier Dieu pour tout ce qu’Il nous a donné, mais 
concernant la dîme, Dieu nous demande de la Lui rendre. Tout comme 
Melchisédek avait béni Abram, Dieu nous dit: « Mettez-moi de la sorte à 
l’épreuve… Et vous verrez si je n’ouvre pas pour vous les écluses des cieux, Si 
je ne répands pas sur vous la bénédiction en abondance » (Malachie 3:10).

Médite... et parles-en 
•	_Ta dîme soutient les pasteurs et ceux qui partagent la bonne 

nouvelle de l’amour de Jésus. Cet argent permet à davantage de 
personnes de connaître et d’aimer Dieu. Que penses-tu du don 
de la dîme? 

VENDREDI SOIR
PARTAGE ET LOUANGE 
Invitez les membres de la famille à parler de: 

• Comment ils ont été bénis en aidant les autres. 
• Comment ils ont été bénis en donnant la dîme. 
• Leur chanson préférée. Enseignez à votre 

enfant l’hymne n° 386, « Qui me relève dans 
mes chutes? » et expliquez-lui ce message.

JOURNAL DE FAMILLE
•	 Si tu pouvais t’identifier à un personnage de 

l’histoire de cette semaine, qui choisirais-tu? 
Pourquoi? 

• Réfléchis à la question de la rubrique « Mot 
de la semaine »: Dans l’histoire, qui a fait des 
choix judicieux? Qui a fait des choix insensés? 

JE PRIE
Remercie Dieu pour les beaux exemples 
de sagesse d’Abram dans cette histoire. 

Service Challenge
Cueille un bouquet de fleurs ou fais un joli dessin à 
offrir à un responsable de ton église. Remercie-le 
d’avoir mis ses talents au service de Dieu. Inclue 
les paroles de Melchisédek: « Béni soit [le nom du 
responsable] par le Dieu Très Haut » (Genèse 14:19).

J’AGIS
Si tu as de l’argent, pourquoi ne pas donner à Dieu 
ta dîme ce sabbat? Demande à ta famille de t’aider 
à organiser cela. Si tu n’as pas la dîme, demande à 
tes parents si tu peux faire des travaux à la maison 
pour gagner de l’argent. Calcule ensuite combien 
vaut un dixième et donne-le comme dîme le 
sabbat suivant. Tu peux également dessiner 
dix pièces de monnaie sur une feuille de papier. 
Entoures-en une et écris « dîme ».
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     SPÉCIAL SABBAT

Jeu de la sellette
• En famille, installez-vous confortablement et relisez les 

parties de l’histoire de la leçon pour vous familiariser 
avec les personnages et les événements.

• Asseyez-vous en cercle et choisissez une place qui 
sera la sellette (le « siège chaud »).

• La personne sur la sellette choisit d’incarner un 
personnage de l’histoire.

• Le reste de la famille pose à la personne sur la sellette 
des questions auxquelles on peut répondre par oui ou 
non afin de découvrir quel personnage elle représente. 
Veillez à utiliser des mots comme « sage », « insensé », 
« altruiste », « gentil », etc.

• Invitez les membres de la famille à prendre chacun leur 
tour place sur la sellette.

Activité: Colorie ce dessin 
d’Abram et de l’autel qu’il a 
construit pour remercier et 
louer Dieu pour la sagesse 
et la protection qu’Il lui avait 
accordées.
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Je peux croire que 
les promesses de 

Dieu s’accomplissent, 
parce que Dieu est 

fidèle.

LE

PROMIS

La leçon de cette semaine est basée sur Genèse 15:1-6; 17; 18:1-16; 21:1-7; Patriarches et prophètes, pp. 137-139; et 
Le Commentaire biblique adventiste du septième jour, vol. 1, pp. 320-328. Lecture supplémentaire: L’histoire biblique, vol. 
1, pp. 156-161.

BÉBÉ

VERSE T À MÉMORISER

« Retenons fermement 
la profession de notre 
espérance, car celui qui a 
fait la promesse est fidèle 
» (Hébreux 10:23).

Mot de la Semaine—Accomplir: 
Faire quelque chose qui est attendu ou 
qui a été promis. Par exemple: Il est allé 
dans le jardin pour tenir sa promesse 
d’arroser les plantes.

Semaine 13
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        DIMANCHE

L’attente . . .  
Le temps s’écoulait lentement… Dieu avait promis à Abram et Saraï une nombreuse 

descendance, mais ils attendaient toujours de serrer leur enfant dans leurs bras. Leurs 
amis étaient devenus parents, grands-parents, et même arrière-grands-parents. Mais Abram 

et Saraï n’avaient toujours pas d’enfant. Ils attendaient. 
Lorsque Lot et sa famille partirent, l’attente dut être encore plus difficile. Abram et Saraï 

partageaient désormais leur maison avec leurs ouvriers, au lieu d’avoir leur propre famille. 
Abram se demandait s’il en serait toujours ainsi: un serviteur hériterait-il de tout ce que Dieu 

lui avait donné? Il demanda à Dieu: « Seigneur Éternel, que me donneras-tu? Je m’en vais 
sans enfants » (Genèse 15:2).

Dieu lui répondit d’une manière extraordinaire. Nous avons tout appris à ce sujet 
lors de la semaine 10; te souviens-tu de cette promesse lumineuse? Retrouve-la dans 

Genèse 15:5.
Abram se reposa sous un ciel étoilé, dans le silence de la nuit. 

« Abram eut confiance en l’Éternel, qui le lui imputa à justice » (Genèse 15:6).
Il n’est pas facile d’attendre. Mais Dieu nous promet bien plus que la récompense finale. Il 

avait soutenu Abram dans sa patience, et Il promet de faire de même pour toi. 
La Bible dit: « Retenons fermement la profession de notre espérance, car celui qui a fait la 

promesse est fidèle » (Hébreux 10:23).

JE PRIE: Demande 
à Dieu de t’aider à 
attendre patiemment 
que les promesses 
s’accomplissent.

Médite... et parles-en 
•_ As-tu déjà dû attendre longtemps pour obtenir quelque chose qui t’avait été promis?
•_ En avais-tu parlé à Dieu pendant que tu attendais.

Dieu tient toujours Ses promesses et Il nous aide à attendre patiemment qu’elles 
s’accomplissent.
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        LUNDI

Un nouveau nom
La promesse de Dieu à son ami Abram était très, très 

importante. Tellement important que Dieu l’a répétée! 
Abram avait appris que la promesse faisait partie de quelque 
chose de spécial appelé une alliance, dans laquelle Dieu 
et lui se feraient une promesse l’un à l’autre (Genèse 15). 
Dans Genèse 17, la part de Dieu dans cette alliance était 
Sa promesse de faire d’Abram le père d’une grande nation. 
La part d’Abram était d’aimer et d’obéir à Dieu comme à son 
meilleur ami. Pour montrer qu’il comprenait l’importance de 
cette alliance, Abram s’était prosterné face contre terre et 
avait écouté avec respect la suite des paroles de Dieu. Que 
lui avait dit Dieu d’autre? Lis Genèse 17:5

À l’époque biblique, les noms étaient choisis avec soin, 
car leur signification était essentielle. Ils décrivaient la 
personne ou révélaient quelque chose de particulier 
à son sujet. Le nom Abraham signifie « père d’une 
multitude de nations », donc lorsque Dieu changea le 
nom d’Abram, cela était devenu un rappel qu’Il tiendrait 
Sa promesse.

Saraï avait aussi un rôle à jouer dans l’alliance de Dieu, 
Il a donc changé son nom en un autre nom qui signifie 
princesse. Quel était ce nom? Lis Genèse 17:15.

Dieu connaît nos cœurs, aussi, lorsque nous arriverons 
au ciel, Il nous donnera à chacun un nouveau nom. Ces 
nouveaux noms refléteront notre amitié avec Dieu et tout 
ce que nous avons traversé. 

Dieu nous dit qu’Il écrira notre nouveau nom à deux 
endroits: « je lui donnerai un caillou blanc; et sur ce caillou 
est écrit un nom nouveau, que personne ne connaît, si ce 
n’est celui qui le reçoit » (Apocalypse 2:17). Et « Chacun reçoit 
une couronne portant son “nom nouveau” » (Ellen G. White, 
La tragédie des siècles, p. 572).

Une pierre blanche portant ton nouveau nom et une 
couronne étincelante seront des présents 
précieux. Nous pouvons attendre patiemment 
de les recevoir, car notre Dieu d’amour tient Ses 
promesses.

Médite... et parles-en 
•	_Que pourrait signifier ton nouveau nom? 

Pense à la façon dont Dieu décrirait ton 
amitié avec Lui, ou quelque chose dans ton cœur 
qui lui serait agréable.

JE PRIE: Remercie Dieu 
pour les belles choses 
qu’Il a promis de te 
donner au ciel.

J’agis: Fabrique une couronne, inscris 
ton nom dessus et décore-la. Tu peux aussi 
chercher une petite pierre et y inscrire ton nom. 
Découvre la signification de ton nom et celui de 
tes amis et de ta famille.
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JE PRIE: Prie pour avoir 
le courage d’être toujours 
gentil et accueillant envers 
les nouvelles personnes 
que tu rencontres.

DÉFI SERVICE:  
Pense aux personnes que ta famille 
ne connaît pas bien. Prévois de les 
inviter à un repas. Prépare un menu 
simple avec l’aide de ta mère ou 
ton père. Trouve des façons de leur 
témoigner du grand amour de Dieu. 

POUR VOUS, PARENTS: Sachez que 
Dieu vous fortifiera et vous bénira lorsque 
vous ouvrirez votre maison et votre cœur 
à ceux qui en ont besoin (Luc 6:38). Votre 
hospitalité et votre bienveillance seront un 
puissant exemple pour votre enfant.

        MARDI

Accueillir des étrangers
Le soleil brûlant de midi poussa Abraham à se réfugier dans la 

fraîcheur de sa tente. Jetant un coup d’œil par la porte ouverte, il 
aperçut trois voyageurs qui s’approchaient. Abraham ne les avait jamais 
vus auparavant, mais sans hésiter, il sauta de sa natte et se précipita dehors 
pour les accueillir. Comme c’était la coutume, il s’inclina face contre terre avant 
de parler poliment au chef du petit groupe.

« Seigneur, si j’ai trouvé grâce à tes yeux, ne passe point, je te prie, 
loin de ton serviteur. Permettez qu’on apporte un peu d’eau, pour 
vous laver les pieds; et reposez-vous sous cet arbre. J’irai prendre 
un morceau de pain, pour fortifier votre cœur; après quoi, vous 
continuerez votre route » (Genèse 18:3-5).

Le chef, adressant à Abraham un sourire reconnaissant, 
répondit calmement. Qu’est-ce qu’il avait dit? Lis Genèse 18:5.

Laissant les visiteurs salis par la poussière s’étendre et 
se reposer à l’ombre d’un arbre, Abraham se précipita dans 
la tente à la recherche de Sara. Il lui demanda aussitôt de 
préparer beaucoup de pain savoureux. Pendant ce temps, il 
sortit en hâte chercher un veau tendre pour que le serviteur 
le fasse rôtir. Puis Abraham prit une bassine d’eau pour que les 
voyageurs fatigués puissent se laver leurs pieds poussiéreux.

Grâce à l’effort collectif, le repas fut bientôt prêt. Abraham 
était ravi de partager ce qu’il avait de meilleur avec ses invités. 
Portant des bols fumants de nourriture, du pain croustillant et 
du lait frais, il les servit lui-même. 

Lorsque nous partageons ce que nous avons de meilleur 
avec des inconnus, comme Abraham l’avait fait, nous 
témoignons de l’amour de Dieu d’une manière particulière.

Médite... et parles-en 
•	Si tu étais l’un de ces étrangers, qu’est-ce que la 

bonté d’Abraham t’aurait fait ressentir?
•	Es-tu accueillant envers les personnes que tu ne 

connais pas encore? Lis Proverbes 18:24 pour 
obtenir des conseils encourageants.
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        MERCREDI

Recevoir Dieu
Abraham était un hôte parfait. Pendant que ses invités mangeaient, il se tenait à proximité, 

prêt à leur servir plus de nourriture ou de lait frais. Il se demandait peut-être d’où ils venaient 
et où ils allaient, mais il attendit qu’ils aient fini de manger avant de leur poser la question. 

Les voyageurs, cependant, interrompirent leur repas pour lui poser une question. « Où est 
Sara, ta femme? » (Genèse 18:9), demandèrent-ils. 

Regardant vers la tente, Abraham répondit: « Elle est là, dans la tente » (Genèse 18:9).
L’un des hommes répondit: « Je reviendrai vers toi à cette même époque; et voici, 

Sara, ta femme, aura un fils » (Genèse 18:10).
Abraham était perplexe: comment cet étranger connaissait-il le nom de Sarah? Comment 

savait-il qu’elle allait avoir un enfant? Et comment savait-il que ce serait un garçon? 
Soudain, il se rendit compte que cet homme aimable était le Seigneur Lui-même! Sous 

une apparence humaine, Dieu était venu lui annoncer la bonne nouvelle. Quel privilège de 
pouvoir servir le Dieu du ciel et deux de Ses anges!

Imagine si Abraham avait simplement laissé passer ces étrangers. Il aurait manqué la joie 
d’apprendre qu’il allait bientôt être papa; et il aurait manqué l’occasion de rencontrer Dieu et 

de Le servir!
Près de 2 000 ans plus tard, un auteur biblique se souvint de la bonté d’Abraham 

et nous donna un sage conseil. Lis Hébreux 13:2.
Tout comme Abraham, nous aurons peut-être un jour le privilège de 

recevoir des anges saints qui ressemblent à des personnes. Quelle bénédiction ce serait.

JE PRIE: 
Remercie Dieu de 
t’avoir montrer 
dans cette histoire 
qu’Il est vivant et 
bien réel.

J’agis: Cherche un moyen 
de bénir ou d’aider une 
personne à l’étranger. Tu 
as peut-être de vieux livres 
chrétiens à envoyer; des 
biens ou de l’argent à donner 
aux missionnaires; quelques 
pièces supplémentaires pour 
l’offrande missionnaire du 13e 
sabbat; prie.  

Médite... et parles-en 
•	 Imagine que tu reçois Dieu. Pense à quatre questions que tu Lui poserais s’Il 

venait dîner ce soir.
Dieu aimait tellement Abraham qu’Il était venu sous forme humaine 

pour lui annoncer la bonne nouvelle. Si tu es bienveillant envers les 
étrangers, toi aussi, tu recevras peut-être Dieu et Ses saints anges 

sous une apparence humaine.
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        JEUDI

Un rire et un mensonge
Abraham et Sara allaient avoir un fils! Cette incroyable nouvelle a dû combler le cœur solitaire d’Abraham de 

joie. Mais lorsque Sara entendit ces paroles de promesse, elle les trouva insensées! Comment une femme 
de 90 ans pourrait-elle avoir un bébé? Impossible! Et comment un homme très âgé pourrait-il devenir papa? 
Jamais! À cette seule idée, Sara rit intérieurement.

Personne ne l’avait entendue rire, et personne ne l’avait vue rire, mais Dieu le savait. Qu’avait-Il dit à propos de 
son rire? Lis Genèse 18:13

Remplie de peur et de honte d’être découverte, Sara mentit en disant: «Je n’ai pas ri ». Le Seigneur répondit 
avec douceur mais sérieusement: « Au contraire, tu as ri » (Genèse 18:15).

Le rire et le mensonge de Sara ont dû attrister Dieu, car Sa Parole dit qu’il n’est jamais bon de mentir 
(Proverbes 12:22). Sara attendait depuis 24 ans, depuis leur arrivée en Canaan, un enfant pour accomplir la 
promesse de Dieu; et c’était une attente interminable. Le doute s’était silencieusement installé dans son cœur, 
et maintenant, cela éclata en un rire.

Mais les rires n’avaient pas duré. Ils firent place à l’espoir et à la joie lorsque Sara se souvint de la question 
de Dieu: «Y a-t-il rien qui soit étonnant de la part de l’Éternel? Au temps fixé je reviendrai vers toi, à cette même 
époque; et Sara aura un fils » (Genèse 18:14). Oui, Dieu accomplirait Sa promesse. Le moment était venu. 

Médite... et parles-en 
•	Comment Dieu avait-Il su que Sara riait? 
•	_As-tu déjà ressenti de la peur et de la honte après avoir été pris 
en flagrant délit de mensonge? Qu’as-tu fait pour arranger les choses?

Le mensonge est une chose grave pour Dieu. Sais-tu que Dieu ne peut 
pas mentir (Hébreux 6:18), parce qu’Il est la vérité (Jean 14:6)? Lorsque 
nous commettons des erreurs, comme Sara, Dieu comprend et nous 
aide à les réparer. Lorsque notre cœur se sent alourdi, Il peut s’en 
servir pour nous aider à dire la vérité et à présenter nos excuses. Il 
a envoyé Jésus mourir pour nous afin de pardonner nos erreurs et 
de nous aider à faire le bien. Rien n’est impossible à notre Dieu!

J’agis: Dieu répond à 
nos prières de différentes 
manières: parfois par un oui, 
parfois par un non, et parfois 
Il nous dit d’attendre. Crée une 
affiche avec le Psaume 27:14, 
« Espère en l’Éternel! », pour 
te rappeler, toi à ta famille, 
d’attendre patiemment la 
réponse de Dieu à vos prières.

JE PRIE: Loue Dieu car 
rien n’est impossible pour 
Lui. Demande-Lui de t’aider à 
toujours dire la vérité.

MOMENT DE FOI EN 
FAMILLE: Parlez d’un 
moment où vous avez 
attendu la réponse de Dieu 
à une prière spécifique.

POUR VOUS, PARENTS: Sachez que Dieu est à 
vos côtés lorsque vous vous efforcez d’inculquer 
à vos enfants l’importance du fait de dire la vérité 
(Ésaïe 41:10).

106



        VENDREDI

Un petit garçon accomplit la promesse
Un cri aigu et fort perça le silence. Le petit garçon était là! Des cris de joie 

et des louanges éclatèrent. L’excitation parcourut le camp. Dieu avait 
tenu Sa promesse! Sara avait donné naissance à un bébé miracle à l’âge de 
90 ans. Quel âge avait Abraham à la naissance d’Isaac? Lis Genèse 21:5.

Sara enveloppa tendrement son bébé et le serra contre elle. En caressant 
ses douces joues, un rire joyeux jaillit de son cœur. Un an auparavant, Sara 
avait ri par incrédulité. Maintenant, elle riait de joie pure. « Et Sara dit: Dieu 
m’a fait un sujet de rire; quiconque l’apprendra rira de moi » (Genèse 21:6).

Dieu savait certainement que ce petit enfant susciterait des éclats de rire 
joyeux, car Il avait dit: « tu l’appelleras du nom d’Isaac » (Genèse 17:19). Le 
nom Isaac signifie « rire ». 

Abraham a dû contempler avec émerveillement ce don de bonheur. Ce 
petit fils de la promesse était le premier d’une longue lignée: la première 
étoile scintillante, le premier grain de poussière. Et 25 ans d’attente pour 
cette étoile brillante l’ont rendu encore plus précieux. 

Dieu a accompli Sa promesse, comme toujours. Car rien n’est impossible 
à Dieu. La Bible dit: « Ah! Seigneur Éternel, Voici, tu as fait les cieux et la terre 
Par ta grande puissance et par ton bras étendu: Rien n’est étonnant de ta 
part » (Jérémie 32:17).  

Médite... et parles-en 
•	Pense à un moment où un membre de ta famille a tenu une 

promesse qu’il t’avait faite. Qu’avais-tu ressenti et qu’avais-tu dit? 
•	Quelles promesses Dieu t’a-t-Il faites? Peux-tu Lui faire confiance 

pour les accomplir?

Dieu tient toujours les promesses qu’Il fait à Son peuple. L’attente 
peut être longue, mais lorsqu’une promesse est enfin tenue, nous 
l’apprécions d’autant plus.

VENDREDI SOIR

J’AGIS
Récite ton verset à mémoriser à ta 
famille. Discutez de celui qui pourrait 
prononcer ces paroles dans l’histoire 
de cette semaine et pourquoi.

JE PRIE
Remercie Dieu:
•	 Pour cette belle histoire de la 

façon dont Dieu accomplit Ses 
promesses.

•	 Pour l’espérance du ciel et 
d’un nom nouveau.

PARTAGE ET LOUANGE
Invite les membres de ta famille à 
parler des moments où Dieu a tenu 
Ses promesses ou exaucé leurs 
prières. Chantez des louanges à Dieu, 
notamment le chant, « Dieu ta fidélité ».

JOURNAL DE FAMILLE 
•	 Découvrir l’histoire d’Abraham et de 

Sara cette semaine m’a appris que...

•	 J’aimerais demander à Dieu de 
m’aider à....
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         SPÉCIAL SABBAT 

La Bible miracle
Mya Htet (un pseudonyme) souriait en écoutant son 

professeur raconter une histoire biblique. Mya Htet était 
en huitième année et venait d’arriver à l’école adventiste Ta-oo 
Taw Oo (un pseudonyme) au Myanmar. Ses parents étaient 
bouddhistes et elle n’avait jamais entendu d’histoires aussi 
merveilleuses et vraies.  

Alors que Mya Htet assistait aux réunions de prière et aux 
cultes religieux, et que son professeur partageait des histoires 
de la Bible, quelque chose commença à changer dans son 
cœur.

Cela prit du temps. La famille de Mya Htet ne voulait pas 
qu’elle devienne chrétienne. Mais un jour, pendant une semaine 
de prière, Mya Htet se leva et donna son cœur à Jésus. Elle fut 
alors baptisée. Elle n’en avait pas parlé à ses parents, mais ils 
l’avaient vite découvert et étaient furieux!

Quand Mya Htet était rentrée chez elle, ses parents avaient 
exigé qu’elle renonce à ses nouvelles convictions chrétiennes. 
Au début, ils lui avaient proposé de lui donner tout ce qu’elle 
voulait si elle abandonnait sa foi en Dieu. Mais face à son refus, 
ils se sont mis en colère. Ils l’ont battue et enfermée dans une 
pièce.

Lorsqu’elle était enfermée, Mya Htet priait Dieu et lisait les 
promesses de sa Bible. Mais quand sa famille vit qu’elle avait 
une Bible, ils la lui arrachèrent des mains et essayaient de la 
déchirer.

Ils tiraient le papier, mais les pages ne se déchiraient pas! 
Perplexes, ses parents coururent vers la cheminée et y 
jetèrent la Bible. L’horreur de Mya Htet s’était transformée en 
émerveillement lorsqu’elle vit que la Bible ne brûlait pas!

Ses parents n’en croyaient pas leurs yeux, mais ils ne se 
laissèrent pas abattre. Fous de rage, ils arrachèrent la Bible 
des flammes et la jetèrent dans un seau d’eau. Mais lorsqu’ils 
la retirèrent, pas une goutte d’eau ne tombait des pages. 
Comprenant qu’ils ne pouvaient pas détruire sa Bible, ils 
l’enfermèrent de nouveau dans sa chambre.

Quand Mya Htet vit que sa Bible était intacte, sa foi se 
renforça. Elle savait que les promesses de Dieu étaient vraies. 
Elle continuerait de Lui faire confiance! Elle pria et attendit 
patiemment de voir ce que Dieu ferait.

Dieu est toujours fidèle, et peu après, lorsque ses parents 
sortirent de la maison, un proche bienveillant vint ouvrir la 
porte. Aussitôt, Mya Htet prit sa Bible et quelques affaires et 
courut se cacher dans un champ jusqu’à ce que quelqu’un de 
son école vienne la chercher. On la ramena à l’école.  

Quelques années plus tard, Mya Htet devint enseignante 
dans une école adventiste. Elle aime témoigner que Dieu tient 
toujours Ses promesses. 

Crédit: ASAP Ministries soutient plus de 90 écoles missionnaires adventistes et 700 
missionnaires locaux qui œuvrent auprès des populations marginalisées et non atteintes par 
l’évangile en Asie du Sud-Est.
ASAP Ministries, La Bible Miracle de Mya Htet: La Bible Miracle de Mya Htet.





Versets à mémoriser

1. « En effet, les perfections invisibles de Dieu… se voient comme à l’œil, depuis 
la création du monde » (Romains 1:20).

2. « Dieu créa l’homme à son image, il le créa à l’image de Dieu, il créa l’homme et 
la femme » (Genèse 1:27).

3. « Souviens-toi du jour du repos, pour le sanctifier » (Exode 20:8).

4. « Choisissons ce qui est juste, Voyons entre nous ce qui est bon » (Job 34:4).

5. « Car tu es bon, Seigneur, tu pardonnes, Tu es plein d’amour pour tous ceux qui 
t’invoquent » (Psaume 86:5).

6. « Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole » (Jean 14:23).

7. « Sache donc que c’est l’Éternel, ton Dieu, qui est Dieu. Ce Dieu fidèle garde 
son alliance et sa miséricorde jusqu’à la millième génération envers ceux qui 
l’aiment et qui observent ses commandements » (Deutéronome 7:9).

8. « Car en toi mon âme cherche un refuge; Je cherche un refuge à l’ombre de tes 
ailes, Jusqu’à ce que les calamités soient passées » (Psaume 57:1).

9. « Éternel! je cherche en toi mon refuge: Que jamais je ne sois confondu! » 
(Psaume 71:1).

10. « Tes oreilles entendront derrière toi la voix qui dira: Voici le chemin, 
marchez-y! » (Ésaïe 30:21).

11. « Et mon peuple se rassasiera de mes biens, dit l’Éternel » (Jérémie 31:14).

12. « Ne nous lassons pas de faire le bien; car nous moissonnerons au temps 
convenable, si nous ne nous relâchons pas » (Galates 6:9).

13. « Retenons fermement la profession de notre espérance, car celui qui a fait la 
promesse est fidèle » (Hébreux 10:23).


